1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electricd si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul Departamentul de Calculatoare, electronica si automatica
Domeniul de studii Inginerie electronicd, telecomunicatii si tehnologii informationale
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Electronica Aplicata

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

EDUCATIE FIZICA IV

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

As. drd. Sorin GALATEANU

Anul de studiu | Il | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | C
Categoria formativa a disciplinei DC
. ... . | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Regimul disciplinei - - - =
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamani 1 Curs Seminar | 1 Laborator Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs Seminar | 14 Laborator Proiect
de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

11 b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

I c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

11 d)Tutoriat

11T Examinari

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 9

Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 25

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar
aplicatii

e Sala de sport; teren jocuri sportive; pista atletism. Complexul de Natatie si
Kinetoterapie
Mingi jocuri sportive, mingi medicinale, mingi de oina, saltea gimnastica,
cronometru, plute, centuri etc .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CT2: Definirea activitatilor pe etape si repartizarea acestora subordonatilor cu explicarea completa a
indatoririlor, in functie de nivelurile ierarhice, asigurdnd schimbul eficient de informatii si
comunicarea interumana




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Obiectivul consta in progresul individului in plan somatic, functional, cognitiv,

motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia societatii.

Obiective specifice e optimizarea dezvoltérii fizice a organismului, a indicilor morfologici si

sanitare.

e favorizarea Intretinerii
particularitatilor de varsta si de sex ale studentilor.

functionali si a atitudinii corecte a corpului;
e perfectionarea capacitatii
desfasurarii activitatii sportive;
e imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport;
e dezvoltarea ritmicittii motrice §i expresivitatii migcarilor;
e inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independent;
o formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-volitiv,
a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor igienico-

motrice generale a

imbunatatirii  starii

studentilor, necesara

de sanatate conform

8. Continuturi

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
Continutul seminarului: exercitiul,
demonstratia
Protectia muncii
DEZVOLTAREA APTITUDINILOR MOTRICE
TEHNOLOGIA DE ACTIONARE
PENTRU DEZVOLTAREA REZISTENTEI ( sub toate
formele ei de manifestare ) 5
e exercitii specifice probelor atletice;
e stafete;
e deplasiri, la diferite semnale vizuale si auditive;
e circuite cuprinzand 3-4 statii la care se executd
acte motrice care vizeaza formele de manifestare a
rezistentei precum si circuite de rezistenta in regim
de forta.
VOLEI
e procedee tehnice individuale de atac si de aparare; | g
e actiuni tactice individuale in atac;
e actiuni tactice individuale in aparare;
e actiuni tactice colective in atac;
e actiuni tactice colective in aparare;
e sistemul de joc;
e regulamentul jocului de volei.
SAH (studentii scutiti medical) A

Jocul, figurile si mutarile acestora, scopul jocului.

Exercitii folosite in lectia de educatie fizica si sport
pentru combaterea instalarii unor atitudini deficiente:
exercitii din mers, exercitii de pe loc.

. 1n situatii speciale determinate de baza tehnico-
materiala, de traditiile locale si de optiunile studentilor,
unele discipline sportive prevazute in programd pot fi
inlocuite cu alte discipline sportive.

Bibliografie

V. Larionescu Volei. Tndrumar practico-metodic, Suceava 2010.
Ratd G., Ababei C., Predarea atletismului in scoald,Editura Alma Mater, Bacau, 2003
Scarlat E., Scarlat M. B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002
Tatu T., Plocon E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001
Capablanca J. R., Manualul jocului de sah, Editura Plus, Bucuresti, 1994

Ciobanu C., Cerchey M., Munteanu T., inotul pe intelesul tuturor, Editura stadion, 1972.

Bibliografie minimala

e Scarlat E., Scarlat M. B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002




| e Popescu, M., Educatia fizicd la studenti, Bucuresti, 1996

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul seminarului este in concordanta cu cerintele societatilor comerciale care solicitd ca absolventii sa aiba
n responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara

Compatibilitatea nationald i internationala a disciplinei.

Continutul materiei este similar cu cel al disciplinei cu denumire identica sau echivalenta predata la: Universitatea ,,Gh.

Asachi”din lasi, Facultatea de Energetica, Educatie fizicd; Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, Facultatea de

Inginerie Electricd, Educatie fizica;, University of Michigan, Sport Program.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare .
finala

Curs

Seminar

Participarea activa in timpul activitatilor

sportive.

evaluare continuad: 50%
atitudinea studentilor fata de
disciplind, precum si
progresul realizat masurat
prin sustinerea de probe
atletice in timpul semestrului,
fotbal-participarea la joc
bilateral pe teren redus

Performanta obtinuta la probele sportive.

evaluare sumativa. sustinerea | 50%
sub forma de concurs a
probelor atletice

Standard minim de performanta

e Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea
corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de finalizare si a riscurilor, in conditii de
aplicare a normelor deontologice si de eticd profesionald in domeniu, precum si de securitate si sanatate in
munca

e Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa
pluridisciplinara

unor probleme specifice domeniului, cu evaluarea

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

21.09.2020

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2020

Data aprobdrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

01.10.2020




