R40 - Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor
Departamentul Departamentul de Calculatoare, Electronica si Automatica
Domeniul de studii Inginerie electronica, telecomunicatii si tehnologii informationale
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Electronica Aplicata / Retele si Software de Telecomunicatii

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE FIZICA 1

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor de seminar Asistent unv. Tanasa Bogdan Tonut
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptimana 1 Curs | - Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | - Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
de invatamant
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore

I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d) Tutoriat

IIT Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 9
Total ore pe semestru (I+I+I11+1V) 25
Numdrul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .

Desfasurare Seminar °

aplicatii Laborator e bazin de inot, teren acoperit
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor /
Competente N . e . NI
) obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd
profesionale . . o PR
de practicarea independenta a exercitiului fizic.
Competente Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si
transversale aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei
Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de




diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica gi deontologie profesionald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ¢ Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor sub

toate aspectele concretizate in progresele individului In plan somatic, functional,
cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia societatii.

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
NATATIE 2 Explicatie,
Acomodare subacvatica demonstratie,
Pozitii de plutire si inaintare repetare
e Invitarea plutei pe piept
e Invitarea plutei pe spate
e  Jocuriin apd
e  Miscarea de Tnaintare cu picioarele — craul; 2 Explicatie,
e Miscarea de inaintare cu picioarele —spate; demonstratie,
repetare

e  Miscdri de Tnaintare executate cu bratele — craul; 2 Explicatie,

e Miscari de inaintare executate cu bratele —spate; demonstratie,

e Coordonarea bratelor cu respiratia - procedeul repetare
craul, spate

ATLETISM 2 Explicatie,
Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun: demonstratie,
e  scoala alergarii; repetare
o scoala sariturii;
. scoala aruncarii.
Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare,
sariturd si aruncare

e Formarea cunostintelor, priceperilor si|2 Explicatie,
deprinderilor de a selectiona si folosi structuri de demonstratie,
exercitii din scoala atletismului, sub forma repetare
algoritmica, in vederea pregétirii organismului
pentru diferite eforturi (de invatare motricd, de
dezvoltare a calitatilor motrice, consolidare a
deprinderilor motrice etc.)

FOTBAL 2 Explicatie,

e fnsusirea si consolidarea mecanismului de bazi al demonstratie,
lovirii mingei cu interiorul labei piciorului, al repetare
conducerii mingei cu piciorul;

e Aplicarea procedeelor tehnice insusite in structuri
simple;

e Insusirea si consolidarea mecanismului de bazi al
demarcajului si a sutului la poarta;

[ ]

e Aplicarea in conditii de intrecere a procedeelor | 2 Explicatie,
tehnice si actiunilor tactice insusite; demonstratie,

e Integrarea procedeelor tehnice si a actiunilor repetare

tactice in jocul bilateral,

o Insusirea regulilor de concurs referitoare la
terenuri, materiale, instalatii, arbitrii si concurenti,
specific jocului;

e S& cunoascd propriul nivel de pregatire si sa
opteze pentru varianta de evaluare optima

e Probe de control

Bibliografie




Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996

Rata , G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala,Editura Alma Mater, Bacau, 2003

Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002
Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001

Capablanca, J., R., Manualul jocului de sah, Editura Plus, Bucuresti, 1994

o Ratd Elena,Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti, 2014

Bibliografie minimala

e Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

o Ratd Elena,Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul specializarii prin urmatoarele: dezvoltarea armonioasd a organismului; optimizarea starii de sanatate;
optimizarea stirii de sanatate; prevenirea instaldrii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si
mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si
independentd a exercitiului fizic In mod individual si colectiv zilnic sau saptaménal; crearea obisnuintei de
respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare si
autodepasire.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Nota acordata participarea activa in timpul evaluare continuad: 50%
cursurilor atitudinea studentilor fata de

Seminar

disciplina, precum si
progresul realizat masurat
prin sustinerea de probe
atletice in timpul semestrului,
fotbal-participarea la joc
bilateral pe teren redus, inot.

Nota acordata la examinarea finala evaluare sumativa: sustinerea | 50%
sub forma de concurs a
probelor atletice 50m,
saritura in lungime de pe loc

Standard minim de performanta

e Realizarea unei lucrari/ unui proiect din domeniu, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o
echipa pluridisciplinara

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2022 -
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2022
Data aprobadrii in Consiliul academic Semnatura decanului
30.09.2022




