
 

 

 

 

 

 
Activităţile Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC)   

Ianuarie 2024 

 

 

 

 
DATA ORA SALA ACTIVITATE RESPONSABIL 

11 16:00 A033 

 

Training Repere în depășirea crizei din sesiune 

 

 

Marcela Hurjui 

15 14:00 H110 

 

Training Depăşirea crizei din sesiune 

-Tehnici de învăţare şi de depăşire a stresului- 

 

 

 

Mihai Popescu 

17 10:00 A205 

 

Training Învăţare şi autodisciplină 

 

 

Maria Irimciuc 

18 16:00 A033 

 

Mentorat academic pentru studentii FEAA 

Invitați: studenți bursieri din an terminal 

 

 

 

Marcela Hurjui 

23 14:00 E224 

 

Training Tehnici de învățare eficiente 

 

 

Maria Irimciuc 

23 14:00 C204 

 

Wokshop Depășirea crizei din sesiune 

- activitate dedicată facultăților cu profil tehnic: FIESC/FIMAR/FIA 

 

 

 

Ovidiu Gherman 

23 16:00 A206 

 

Eveniment: Ernesto Sabato la Suceava. Lansarea ediției în limba spaniolă a 

romanului “Iubita lui Sabato” (sp. El amor de Sabato), editura Verbum, 

Madrid 2023. Invitat: scriitorul Constantin Severin. 

 

 

 

Alina Prelipcean 

30 12:00 Incubaf 

(Caminul 2) 

 

Training Antreprenoriat în USV - noi oportunităţi 

 

 

Mihai Popescu 

30 14:00 E105 

 

Workshop Gestionarea emoţiilor dificile în sesiune 

 

 

Ana-Maria Chelş 

 

 

 

 

Studenții interesați de activitățile CCOC sunt rugați să trimită un email de înscriere pe adresa ccoc@usm.ro, în care vor preciza: 

numele, facultatea, anul de studiu și activitatea/activitățile la care doresc să participe. 

 

 

 
Program CCOC Luni-Vineri: 8.00-16.00; Locație: Corp E, etajul 2, birou 236 și 237 

Adresă de e-mail: ccoc@usm.ro; Web: http://ccoc.usv.ro/; Facebook: https://www.facebook.com/ccoc.usv 
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