1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

Universitatea Stefan cel Mare

Facultatea

Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Electrotehnica

Domeniul de studii

Inginerie Electrica

Ciclul de studii

Licenta, dual

Programul de studii

Sisteme electrice

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Educ

atie fizica si sport |

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Tutorele activitatilor aplicative

Anul destudiu | 1 | Semestrul | 1+2 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator Proiect Practica
If‘) Nufn%rde orepe Curs Seminar | 1 IS “S. IS "
saptdmana Total 1 Laborator Proiect Practica

eneral IM M IM
I b) Totalul de ore pe g
semestru din planul de 28 | Curs Seminar | 28 | Laborator Proiect Practica
invatdmant
(IS — institutie de invatamdnt superior; IM — invatare prin muncd)
II Distributia fondului de timp pe semestru: Ore Ore
IS} M

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si proiecte 19

11 d) Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) | Ore lIS 19 Ore IM
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) Ore 1IS 50 Ore IM
Numarul de credite Credite IS | 2 Credite IM

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfagurare Seminar
aplicatii

Teren de Sport, Sala de Sport, Complexul de Natatie si Kinetoterapie.

Mod de organizare : frontal, grup, individual.

Resurse materiale : fluier, cronometru, jaloane, mingi, banci de gimnastica,
tabla de sah, rachete de bamington.

Laborator 11S

Laborator IM




Proiect 1S .

Proiect IM .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CT1 - munca in echipa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Materializarea finalitatilor sub toate aspectele concretizate in progresele
individului in plan somatic, functional, cognitiv, motric, afectiv si social in functie
de cerinta si evolutia societatii.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
[ ]
L]
L]
Bibliografie
L]
Bibliografie minimala
L]
Aplicatii IS (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Protectia muncii explicatie,
Prezentarea cerintelor disciplinei 2 demonstratie,
Testare initiald calitdti motrice de baza si specifice exercitiul
GIMNASTICA explicatie,
demonstratie,
I. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor exercitiul
1. Exercitii libere Metoda Icebreak
2. Exercitii la banca de gimnastica, la scara fixd (spérgétoi’ul de
1I. Exercitii de dezvoltare fizica generala 2 gheata). [4] pag. 99-103

3. Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare
(musculatura membrelor superioare, inferioare, abdominale,
spatelui).

Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Jocul de rol
Invatarea
experientiala

2/4




DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE, FORTA SI
REZISTENTA

Circuit 1

1. flotari;

Brainstorming
Lucrul in grupe mici

2. sdrituri in zig-zag peste banca de gimnastica; Verbale
3. culcat dorsal, ridicarea picioarelor si trecerea lor peste (expunerea,
o minge medicinala stinga-dreapta; explicatia,
4. culcat facial cu mingea medicinala in mana — extensia 2 conversatia) [4] pag. 29-48
trunchiului prin ridicarea mdinilor depasind nivelul Intuitive (observarea
capului; — metoda acvariului)
5. aruncarea si prinderea mingii medicinale;
6. din agezat, cate doi spate in spate, transmiterea mingii
medicinale prin rasucirea trunchiului stinga-dreapta. intuitive
(observarea,
NATATIE/VOLEI iN APA: 2 demonstratia),
1. Obisnuirea cu apa, pluta, célcarea apei. 2 practice(exersarea),
2. Invitarea pozitiei pe apa, lucrul picioarelor si invatarea prin [5] pag. 14-25
lucrul bratelor la crawl pe piept. 2 descoperire.
3. Invitarea pozitiei pe apa, lucrul picioarelor si [5] pag. 26-32
lucrul bratelor la crawl pe spate. 2
4. Respiratia si alunecarea pe apa. 2 [5] pag. 33-40
5. Transmiterea mingii prin pasd de sus, formarea 2
cupei. [5] pag. 28-32
6. Lovirea mingii cu o mand/2 maini, specific 2 [1] pag. 102-107
voleiului in apa. 2 [1] pag. 107-112
7. Asezarea in teren si plonjonul specific. [2] pag. 114-118
EVALUARE SUMATIVA
ATLETISM
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care
compun: Lucrul in grupe mici
scoala alergarii; 2 Verbale
scoala sariturii, (expunerea,
scoala aruncarii. explicatia,
2. Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de conversatia) [1] pag 50-58
a selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala 2 Intuitive (observarea
atletismului, sub forma algoritmica, in vederea
pregatirii organismului pentru diferite eforturi (de
invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor motrice, 2

consolidare a deprinderilor motrice etc.)
3. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare,
sariturd si aruncare

Bibliografie

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil

la Biblioteca USV).

3. Rata , G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacdu, 2003 (accesibil la

Biblioteca USV).

4. Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2002

(accesibil la Biblioteca USV).

5. Elena Ratd — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014

(accesibil la Biblioteca USV).

Bibliografie minimala

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul

cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010 (accesibil la

Biblioteca USV).

3. Elena Rata — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014 (accesibil la

Biblioteca USV).

Aplicatii IM (laborator / proiect / practica)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii
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Bibliografie

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile 1n vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel
national pe segmentul de educatie fizica si sport

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
nota finala
Curs
Verificare
calitati
Criteriile generale de evaluare (calitati motrice de baza) motr(:/;:e 50
. Criterii specifice disciplinei . ..
Seminar N . - o . Verificare practica
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si Verificare
motivationale ale activitatii studentilor complex
tehnico-
tactic 50 %
Laborator 11S
Laborator IM
Proiect 1S
Proiect IM

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa 1S

Participarea la minim 50% din activitati cu echipamentul adecvat si indeplinirea sarcinilor.

Realizarea temelor specifice.

Participarea la competitiile sportive organizate la nivel de facultate/ universitate.

Standarde referitoare la aspectele atitudinale si motivationale: constiinciozitatea, frecventa si participarea activa la
activitati.

Studentii cu scutiri medicale au obligatia sa frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah si vor fi evaluati in
conformitate cu activitatile derulate.

10.3. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa IM

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura cadrului didactic coordonator
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnatura decanului

414




