1. Date despre program

R44 Anexa 4

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA “STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Departamentul de Electrotehnica

Domeniul de studii

Inginerie electrica

Ciclul de studii

Licenta, dual

Programul de studii

Sisteme electrice

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

EDU

CATIE FIZICA SI SPORT 11l

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

lect. dr. Larionescu Virgil

Tutorele activitatilor aplicative

Anul destudiu | 1 | Semestrul 1 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DF
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator Proiect Practica
If‘) Nufn%rde ore pe Curs Seminar | 1 IS “S. IS "
saptamana Total 1 Laborator Proiect Practica

eneral IM M M
I b) Totalul de ore pe g
semestru din planul de 14 | Curs Seminar | 14 | Laborator Proiect Practica
invatdmant
(IS — institutie de invatamdnt superior; IM — invatare prin muncd)
II Distributia fondului de timp pe semestru: Ore Ore
IS IM

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si proiecte 8

11 d) Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) | Ore lIS 8 Ore IM
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) Ore 1IS 25 Ore IM
Numarul de credite Credite IS | 1 Credite IM

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfagurare Seminar
aplicatii

Sala de sport;teren jocuri sportive; pista atletism, Complexul de Natatie si
Kinetoterapie, mingi jocuri sportive, mingi medicinale, mingi de oina, saltea
gimnasticd, cronometru, plute, centuri etc .

Laborator 11S

Laborator IM

Proiect 1S




| Proiect IM .

6. Competente specifice acumulate

Competente | e
profesionale

Competente
transversale

CT2 - Identificarea rolurilor §i responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei
CT3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

atat In limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor sub
toate aspectele concretizate in progresele individului in plan somatic, functional,
cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia societatii.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

[ )

[ )

[ )

Bibliografie

[ )

Bibliografie minimala

[ )

Aplicatii IS (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii

Exercitiul, Exercitii folosite in

ATLETISM 4 demonstratia lectia de educatie

1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care fizica §i sport penru
compun: combaterea

e scoala alergarii;
e  scoala sariturii;
e scoala aruncarii.

2. Formarea  cunostintelor, priceperilor  si
deprinderilor de a selectiona si folosi structuri
de exercitii din scoala atletismului, sub forma
algoritmica, in vederea pregatirii organismului
pentru diferite eforturi (de invatare motrica, de
dezvoltare a calitatilor motrice, consolidare a
deprinderilor motrice etc.)

3. Invitarea tehnicii:

e startul Tnalt si lansarea de la
start;

e pasul lansat de viteza;

e saritura In lungime cu elan;

4. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de
alergare, saritura si aruncare

5. Insusirea regulilor de concurs referitoare la
terenuri, materiale, instalatii, arbitrii §i
concurenti, specifice urmatoarelor probe:
alergarea de vitezd, saritura in lungime cu elan,
aruncarea mingii de oina.

GIMNASTICA

1. Exercitii care pot fi utilizate 1n conceperea
programelor de influentare selectivd a aparatului
locomotor utilizand:

e mingea din material plastic usor si mingi
medicinale;

e  scara fixd si banca de gimnastica.

2. Intreceri, stafete si jocuri de scurtd durati pentru

instalarii unor
atitudini deficiente:
exercitii din mers,
exercitii de pe loc,
exercitii in apd.
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“influentarea selectiva a aparatului locomotor”

3. Exercitii privind predarea gimnasticii de tip
aerobic.

4. Program privind dezvoltarea tonicitatii  si
troficitatii musculare.

5. Insusirea precizarilor privind aplicarea
programelor de exercitii “tip aerobic”.

BASCHET 4

1. Insusirea si consolidarea mecanismului de bazi a
aruncarii la cos de pe loc;

2. Efectuarea corectd a opririi i aruncdrii la cos;

Executarea cursiva a unor structuri tehnice;

4. Insusirea si consolidarea mecanismului de bazi
al aruncarii la cos din dribling;

5. Insusirea mecanismului aruncarii la cos din
saritura;

6. Insusirea demarajului si depasirii;

7. Aplicarea in jocul bilateral a procedeelor si
actiunilor tactice invatate;

8. Insusirea regulilor de concurs referitoare la
terenuri, materiale, instalatii, arbitrii = si
concurenti, specific jocului.

BADMINTON 3
Continutul jocului de badminton

1. priza laracheta

2. pozitia fundamentala

3. miscarea in teren cu pasi adaugati, pasi sariti,
fandari, pasi alunecati

4. lovitura de sus: din fatd;de dreapta; de stinga;

cu trimitere inalta;

lovitura razanta: din fata; de dreapta; de stdnga
lovitura de atac de sus

lovitura scurta de pe linia d fund

serviciul scurt si serviciul lung.

w

©oNo G

SAH
Jocul, figurile si mutdrile acestora, scopul jocului.

Bibliografie

e Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996
e Ratid, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald,Editura Alma Mater, Bacau, 2003
e  Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

e Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996

Aplicatii IM (laborator / proiect / practica) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul seminarului este Tn concordanta cu cerintele societatilor comerciale care solicita ca absolventii sa aiba
responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala
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Curs

Seminar

- atitudinea fata de disciplind, precum si
progresul realizat masurat prin sustinerea de atitudinea studentilor

probe atletice

evaluare continud: 50%

fatd de disciplina,
precum si progresul
realizat masurat prin
sustinerea de probe
atletice in timpul
semestrului.

Fotbal - participarea la
joc bilateral pe teren
redus;

Baschet ( demonstrarea
elementelor de baza din
jocul de baschet)
Gimnastica
(conceperea unui
program de exercitii
utilizand scara fixa si
banca de gimnasticd)

capacitatea de ralizare sub forma de concurs a probelor | evaluare sumativa: 50%

atletice

sustinerea sub forma de
concurs a probelor
atletice

Laborator 1S

Laborator IM

Proiect IS

Proiect IM

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa IS

- atitudinea fata de disciplind, precum si progresul realizat masurat prin sustinerea de probe atletice
- prezenta la activitatile semestriale

10.3. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa IM

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura cadrului didactic coordonator

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobadrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului
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