R44 Anexa 4

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
Facultatea Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor
Departamentul Calculatoare
Domeniul de studii Calculatoare si tehnologia informatiei
Ciclul de studii Licenta, dual
Programul de studii Calculatoare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA SI SPORT |

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative Palibroda Paul
Tutorele activitatilor aplicative
Anul de studiu | I | Semestrul [1+2 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
) 1 (sem Laborator | |Proiect Practica
If‘) Ij]u{n%r de ore pe 1)+1 | Curs Seminar | 1 NS “S. S —
saptamana Total (sem 2) Laborator | |Proiect Practica
| M M IM
I b) Totalul de ore pe genera
semestru din planul de 28 Curs Seminar | 28 |Laborator| |Proiect Practica
invatdmant
(IS — institutie de invatamdnt superior; IM — invatare prin muncd)
II Distributia fondului de timp pe semestru: Ore Ore
IS} M
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si proiecte -
11 d) Tutoriat -
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) | Ore lIS 19 Ore IM
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) Ore 1IS 25 Ore IM
Numarul de credite Credite IS | 2 Credite IM
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .
Desfasurare Seminar o mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala atletism,mingi de volei si
fotbal
Laborator 11S o
Laborator IM o
Proiect I1S o




| Proiect IM

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente e CT1 - munca in echipa;

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea cunostintelor teoretice, metodice s§i organizatorice, precum i a
priceperilor si deprinderilor practice necesare predarii exercitiilor de atletism in
lectiile de educatie fizica din invatdmantul primar si gimnazial in activitdtile
sportive scolare si extragcolare ale elevilor ;

o inzestrarea studentilor cu un sistem de cunostinte metodice necesare activitatilor
de practicare independentd in timpul liber a exercitiilor de atletism, in mod
deosebit a alergarii (prin Jogging), de catre oameni de toate varstele, pentru
intarirea i pastrarea sanatatii si a robustetii organismului;

e Formarea capacitatii de a demonstra structura tehnicii rationale a exercitiilor
care compun scoala atletismului, precum si a tehnicii principalelor probe de
alergéri;

8. Continuturi

Aplicatii 1S (Seminar) ,(;Irz Metode de predare Observatii
14 ORE — Semestrul 1
Invitarea , consolidarea si verificarea tehnicii
exercitiilor din scoala alergarii
- Alergarea usoard, alergarea cu 2
joc de glezne, alergarea cu T
o . intuitive
pendularea gambei Tnapoi (observarea,
- Alergarea genunchii demonstratia),
sus,alergarea laterald cu pas practice(exersarea),
adiugat, alergarea laterald cu | 2 metoda aparatelor

pas incrucisat

- Alergarea cu genunchii intingi
Tnainte,alergarea cu pendularea | ,
gambei Tnainte,
teren variat,

obstacole

Fotbal. Structuri de exercitii pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu

piciorul

Invitarea, consolidarea si
perfectionarea  lovirii
interiorul  labei piciorului  (latul),cu
siretul plin, cu siretul interior si siretul
exterior, cu exteriorul labei piciorului

Inot. Invatarea si consolidarea unui procedeu

de Tnot — craul

14 ORE — Semestrul I

alergarea peste

ajutatoare, invatarea
prin descoperire.

alergarea pe

2
6 Bibibliografie
.. 2,
mingii  cu pg.16-34

intuitive
(observarea,
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Invitarea , consolidarea si verificarea tehnicii demonstratia),
exercitiilor din scoala sariturii 2 practice(exersarea),
- Sariturile pe loc cu desprindere metoda aparatelor
pe doud picioare, sariturile pe ajun_itogre’ invagarea
loc cu desprindere pe un picior prin descoperire.
- Pasul saltat,pasul sarit
- Sariturile pe,de pe si peste
obstacole, saritura in lungime de 2
pe loc
Invitarea ,consolidarea si verificarea tehnicii
exercitiilor din scoala aruncarii 2
- Aruncérile de tip impingere cu
doua si cu 0 mana

- Aruncarile de tip azvarlire cu
douad si cu 0 mana

- Aruncérile de tip lansare cu
douad si cu 0 mana

Inot. Invitarea si consolidarea unui procedeu
de not - Craul 8

Bibliografie

1.Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

2.GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Tndrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

3.Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001

4 Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

5. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003

6.Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

7.Sabdu, L., Sabau E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimala

1.Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
2. Roman, D., Ruging, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Este o disciplina de studiu prevazuti in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce
reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si
sportive , inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a

informatiilor.
10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
nota finala
Curs
Evaluarea practica a 80%
Seminar Demonstrarea corecta a exercitiilor invatate exer_c1_§11lor invatate
Participare la 20%
competitii sportive
Laborator 1S
Laborator IM
Proiect 1S

3/4




Proiect IM

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa IS

insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

parcurgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

10.3. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa IM

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura cadrului didactic coordonator
23.09.2024

Data avizarii Semnatura responsabilului de program
24.09.2024

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
25.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

27.09.2024

414




