1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electricd si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Calculatoare, Electronica si Automatica

Domeniul de studii

Stiinte Ingineresti Aplicate

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii/calificarea

Echipamente si Sisteme Medicale

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

As. drd. Tanasa Bogdan-lonut

Anul de studiu | [ | Semestrul | [ | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Laborator Proiect

Totalul de ore din planul de invatamant 14 | Curs Seminar 14 | Laborator Proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: -

Total ore studiu individual 36
Total ore pe semestru 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Nu este cazul

Competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar .

aplicatii

Spatiu dotat cu echipamente necesare desfasurarii activitatilor
sportive

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

Competente
transversale

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Tntr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici derelationare si munca eficienta in cadrul echipei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei o

angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti pe
ramuri de sport: baschet, fotbal, volei, tenis de cdmp, atletism,
tenis de masa, sah.
e inzestrarea studentilor cu cunostinte si deprinderi
practicarea independenti a exercitiilor fizice si a unui joc sportiv
in scopul mentinerii starii de sanatate, a capacititii generale de
efort si recreative;
e cunoagterea mijloacelor de realizare a obiectivelor educatiei
fizice Tn activitatile organizate Tn scoala, tabere sau excursii;

pentru

Obiectivele specifice | Seminar o

dezvoltarea mobilitatii generale cu accent pe cea a coloanei
vertebrale si

8. Continuturi

Curs Nr.ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) oNrré Metode de predare Observatii

Lectia 1 2 ore | Metode verbale (conversatia,

1. Protectia muncii explicatia, descrierea) Bibliografie 4-6.

2. Consolidarea exercitiilor din scoala alergarii Metode intuitive (observatia, (suport in format

3. Consolidarea exercitiilor din scoala sariturii (pas demonstratia) fizic la biblioteca
sdltat, pas sarit, alte variante de sarituri). (observarea,demonstratia) USV si disponibil

4. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de Metode practice (exersarea) la titularul
alergare, sariturd si aruncare activitatii de

5. Exercitii din gimnastica de baza. seminar)

6. Exercitii de front si formatii.

Lectia 2 2 ore | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.

1. Exercitii de front si formatie explicatia, descrierea) (suport in format

2. Variante de mers si de alergare Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca

3. Exercitii de influentare selectiva a principalelor demonstratia) USV si disponibil
grupe musculare ale corpului (observarea,demonstratia) la titularul

4. Dezvoltarea formelor de manifestare ale vitezei Metode practice (exersarea) activitatii de
(viteza de deplasare, de reactie si de executie) seminar)

Lectia 3 2 ore | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.

1. Exercitii de front si formatie explicatia, descrierea) (suport in format

2. Variante de mers si de alergare Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca

3. Exercitii de influentare selectiva a principalelor demonstratia) USV si disponibil
grupe musculare ale corpului (observarea,demonstratia) la titularul

4. Dezvoltarea indemanarii prin jocuri dinamice, Metode practice (exersarea) activitatii de
jocuri sportive (fothal sau volei) seminar)

Lectia 4 2ore | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.

1. Variante de mers si de alergare explicatia, descrierea) (suport in format

2. Exercitii de influentare selectiva a principalelor Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca

grupe musculare ale corpului

demonstratia)

(observarea,demonstratia)

USV si disponibil
la titularul




3. Dezvoltarea rezistentei generale a organismului Metode practice (exersarea) activitatii de
prin exercitii aerobice, alergari seminar)
Lectia 5 2o0re | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.

1. Exercitii pentru membrele superioare in explicatia, descrierea) (suport in format
apa (aquagym) Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca
2. Exercitii pentru membrele inferioare in apa demonstratia) USV si disponibil
(aquagym) (observarea,demonstratia) la titularul
3. Exrcitii pentru invitarea stilului de inot Metode practice (exersarea) activitatii de
craul seminar)
Lectia 6 2ore | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.
1. Exercitii pentru membrele superioare in apa explicatia, descrierea) (suport in format
(aquagym) Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca
2. Exercitii pentru membrele inferioare in apa demonstratia) USV si disponibil
(aquagym) (observarea,demonstratia) la titularul
3. Exrcitii pentru invatarea stilului de inot Metode practice (exersarea) activitatii de
craul seminar)
Lectia 7 2 ore | Metode verbale (conversatia, Bibliografie 4-6.
1. Exercitii pentru membrele superioare in apa explicatia, descrierea) (suport in format
(aquagym) Metode intuitive (observatia, | fizic la biblioteca
2. Exercitii pentru membrele inferioare in apa demonstratia) USV si disponibil
(aquagym) (observarea,demonstratia) la titularul
3. Exrcitii pentru invatarea stilului de inot Metode practice (exersarea) activitatii de
craul seminar)
Bibliografie

1. Boca, A., G., 2021, Conditia fizica si starea de sanatate — indicatori ai calitatii vietii (analize, studii si
sinteze). Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN 978-606-560-692-0 pag: 158

2. Boca, A., G., 2021, Educatia fizica in invatimantul superior. Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

3. Boca, A., G., 2021, imbunatitirea calitatii vietii prin activitati fizice organizate (studiu experimental),
Editura Universitatii din Pitesti. ISBN 978-606-560-694-4 pag:153

4. Lazdr, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem |I.

5. Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. VVol. 2, Sem II.

6. Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in Invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 3, Sem. Ill. ISBN 978-
973-666-581-3 pag:

Bibliografie minimala

1. Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in Invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem |I.

2. Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in Invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 2, Sem II.

3. Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura
Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. VVol. 3, Sem. Ill.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru ciclul de licentd ce contribuie la mentinerea sanatatii
fizice si psihice a studentilor, la dezvoltarea lor fizicd armonioasa si la compensarea efectelor date de activitatea statica
specifica celorlalte discipline specifice din planul de invatamant. Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu
educatia fizica individuald, pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
Tl_p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs - -
1. Performanta motrica obtinuta la teste | 1. Verificare practica (colocviu): 50%
. 2. Demonstrarea unor complexele de alergare 800 m fete /1000 m baieti
Seminar A o ’
exerecitii fizice In cadrul lucrarilor 50%
practice desfasurate la terenul sintetic.




2. Demonstrarea complexelor de
dezvoltare fizicd armonioasa pe
timpul lectiilor

Laborator

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde pentru nota 5
e realizarea probei de evaluare in timp corespunzitor
e prezenta la 50% din lectii
Standarde pentru nota 10
e realizarea probei de evaluare in timp corespunzitor
e prezenta la cele 7 lectii
e interes pentru exercitiile predate
e  participare activa la orda

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
aplicatie

18.09.2024

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

22.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

23.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

27.09.2024




