R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
Facultatea Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor
Departamentul Electrotehnica
Domeniul de studii Inginerie energetica
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Energetica si tehnologii informatice/Managementul energiei
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE FIZICA SI SPORT I
Titularul activitatilor de curs -
Titularul activitatilor aplicative As.univ. drd. Lungu Adrian
Anul de studiu | | | Semestrul ET | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 2 | Cur |0 | Seminar | 1+1 Laborator/lucrar | 0 Proiec | 0
S i practice t

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Cur | O | Seminar | 14+1 | Laborator/lucrar | O Proiec | O
de invatamant S 4 i practice t

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d) Tutoriat

11T Examinari

OINO| N[O|O

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 20

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 50

Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului °

Desfasurare | Seminar e Sala de sport, bazin de 1not, sald de forta,teren de sport

aplicatii Laborator/lucrdr | e
i practice

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente °
profesionale

Competente CT2.Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
transversale de relationare si munca eficienta in cadrul echipei




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor sub toate
aspectele concretizate in progresele individului in plan somatic, functional, cognitiv,
motric, afectiv si social n functie de cerinta si evolutia societatii.

Obiectivele de referinta:

e optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si
a atitudinii corecte a corpului;

e perfectionarea capacitatii motrice generale a studentilor, necesard desfasurarii
activitatii sportive;

e imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar aplicative
si specifice unor ramuri de sport;

e dezvoltarea ritmicitatii motrice §i expresivitatii migcarilor;

e inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independents;

e formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasdturilor moral-volitiv, a
capacititii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor igienico- sanitare.

e cducarea sociabilitatii, a spiritului de ordine si actiune avand la baza respectarea unui
sistem de reguli.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Continutul lucrérilor practice. Protectia muncii 1 experimentul

ATLETISM condus,

1.Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun: 3 conversatia

sscoala alergarii; euristica,

escoala sariturii; problematizarea,

escoala aruncarii. demonstratia

2.Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de a 2

selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala atletismului,
sub forma algoritmica, in vederea pregatirii organismului pentru
diferite eforturi (de invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor
motrice, consolidare a deprinderilor motrice etc.)

aruncare

GIMNASTICA

[.Exercitii de baza pentru aparatul locomotor
1.Exercitii libere

2.Exercitii la banca de gimnastica, la scara fixa
II.Exercitii de dezvoltare fizica generala

membrelor superioare, inferioare, abdominale, spatelui)
4 Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii musculare si a

femurale)

superioare, inferioare i a trunchiului)

6.Exercitii pentru formarea tinutei corecte

II1.Exerecitii aplicative

IV.Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic
INOT

1.Insusirea tehnicii de executie a diferitelor stiluri de inot:
*Liber

*Spate

3.Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare, saritura si 2
4
4
3.Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare (musculatura
mobilitatii articulare (coloana vertebrala si a articulatiile coxo-
5.Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare (membrelor
4
2
2
2

2.Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de realiza
corect pluta pe spate si pe fata; de a folosi structuri de exercitii
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pentru dezvoltarea fizica armonioasa in apa: exercitii cu diferite
materiale ajutatoare. 2
3.Jocuri si exercitii care se desfasoara in apa: polo, aquagym etc.

Bibliografie

1. Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti,1996;
Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;
Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003;
Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2002;

ibliografie minimala

Dumitru, G., Sanatate prin sport pe Intelesul fiecdruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti, 1997;

2
3
4
5.
6. Scarlat, E., Scarlat, M., B., indrumar de Educatie Fizica Scolara, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., 2006.
B
1.
2. Dragan, 1., Cutura fizica si sanatatea, Editura Medicala, Bucuresti, 1971.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul APLICATIILOR este in concordantd cu cerintele si reglementarile in vigoare ale societatilor Notiunile
studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare §i sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel national
pe segmentul de educatie fizica si sport.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
Curs -
Criteriile generale de evaluare (calititi motrice | Verificare practica Verificare calitati
de baza) motrice 50 %
Seminar Criterii specifice disciplinei
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si Verificare complex
motivationale ale activitatii studentilor. tehnico-tactic 50 %
Laborator/lucrar | -
i practice
Proiect -

Standard minim de performanta

Aplicatii practice:
e Participarea la minim 50% din activitati cu echipamentul adecvat si indeplinirea sarcinilor.
e Realizarea temelor specifice.
e Participarea la competitiile sportive organizate la nivel de facultate/ universitate.
e Standarde referitoare la aspectele atitudinale si motivationale: constiinciozitatea, frecventa si participarea activa la

activitati.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
20.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
26.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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