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FIŞA DISCIPLINEI  

(licenţă) 
1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Ştefan cel Mare“Suceava 

Facultatea Inginerie Electrică şi Ştiinţa Calculatoarelor 

Departamentul Electrotehnică 

Domeniul de studii Inginerie energetică 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii  Energetica si tehnologii informatice / Managementul energiei 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Mecanică și rezistența materialelor 

Titularul activităţilor de curs Ş.l.dr.ing. Florina Carmen CIORNEI 

Titularul activităţilor aplicative Ş.l.dr.ing. Florina Carmen CIORNEI 

Anul de studiu I Semestrul 2 Tipul de evaluare C 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator/ 

Lucrari 

practice 

- Proiect - 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 

28 Curs 14 Seminar 14 Laborator/ 

Lucrari 

practice 

 Proiect  

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 0 

II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

II d) Tutoriat   

III Examinări 3 

IV Alte activităţi (precizaţi):  

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19 

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum  

Competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului ● laptop, videoproiector, ecran 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar ● tabla, creta, videoproiector, ecran, laptop 

Laborator/ 

Lucrari 

practice 

 

Proiect  

 

6. Competenţe specifice acumulate 



2 / 3 

Competenţe 

profesionale 

CP3. Rezolvarea problemelor de dimensionare, funcţionare şi mentenanţă  aferente echipamentelor  

şi instalaţiilor energetice 

CP5. Utilizarea în scop creativ şi inovativ a cunoştinţelor de bază în modelarea, proiectarea şi  

exploatarea echipamentelor şi instalaţiilor energetice 

Competenţe 

transversale 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea şi înţelegerea fenomenelor fundamentale ale rezistenţei materialelor; 

deprinderea metodologiei de abordare şi tratare analitică a acestor fenomene. 

 

8. Conţinuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Curs introductiv. Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii 

disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe parcurs și a 

celui de evaluare finală, precum și realizarea altor clarificări 

necesare 

1 

instruire, expunere, 

conversație 
 

Obiectul şi criteriile de calcul în Rezistenţa Materialelor. 

Problemele Rezistenţei Materialelor; Tensiuni şi deformaţii 

specifice. Legea simplă a lui Hooke. 

1 - expunerea 

didactică, explicaţia,  

- demonstraţia

,  

- modelarea; 

- exemplificar

ea 

 

Diagrame de eforturi secţionale. Generalităţi; principii de 

trasare a diagramelor de eforturi secţionale la sisteme elastice 

plane;  

2  

Mărimi geometrice caracteristice ale secţiunilor plane  

Generalităţi, definiţii, proprietăţi; variaţia momentelor de 

inerţie axiale la translaţia/rotatia axelor;  

2  

Tracţiunea-compresiunea barelor drepte. Calculul de 

rezistenţă pe baza criteriului de rezistenţă si pe baza 

criteriului de rigiditate  

2  

Încovoierea barelor drepte. Tensiuni la încovoiere pură, 

calcule de rezistenţă la încovoiere pură, grinzi de egală 

rezistenţă. 

2  

Răsucirea barelor drepte – tensiuni si deformatii: răsucirea 

barelor de secţiune circulară; răsucirea barelor de secţiune 

dreptunghiulară; probleme static nedeterminate la răsucire.   

2  

Pierderea stabilităţii elastice  2  

Bibliografie 

1. Carmen N Debeleac, Sinteze de mecanică newtoniană cu aplicații: Vol. I Statica Galati University Press, 2018  

2. Ana-Diana Ancaş, Mihai Profire, Rezistenţa materialelor : îndrumar de lucrări Ed Politehnium 2018 

3. Şerban, Dan-Andrei Rezistența materialelor.Vol.1. Solicitări simple Editura Politehnica 2019 

4. Negru, Radu Rezistența materialelor.Vol.1. Teorie și aplicații Editura Politehnica 2018 

5. Sava, Marcela Rezistenţa materialelor: solicitări simple Editura Politehnica 2017 

6. Sava, Marcela Rezistenţa materialelorVol. I,  Editura Politehnica 2015 

7. Hluşcu, Mihai ; Tripa pavel, Rezistenţa materialelor.Vol 1, Ed. Mirton 2014  

8. Mihaela Suciu, Mihai Sorin Tripa, Rezistenţa materialelor Ed 3-a, UT Press, 2016 

9. Ioan Pop, Marius Fetea Rezistenţa materialelor: note de curs. vol 1,  UT Press, 2016 

10. Compendii din rezistenţa materialelor. Vol. 3, Mircea Bejan, Maria-Adriana Cordoş, Tiberiu Lehene, 

Bucureşti : AGIR ; Cluj-Napoca : Mega, 2014 

11. Buzdugan, G., Rezistenţa materialelor, Editura Tehnică, 1980 

12. Diaconescu, E., N., Rezistenţa materialelor, Partea I, Ed. Universităţii Suceava, 1981 

Bibliografie minimală 

Mecanica si rezistenta materialelor, Note de curs, Format electronic, 2020, F.C. Ciornei 

 

Aplicaţii (Seminar ) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Seminar introductiv. Familiarizarea studenţilor cu conţinutul 

seminarului, prezentarea unor detalii organizatorice 
1 

instruire, expunere, 

conversație 
 

Probleme de statică: ecuaţiile de echilibru, calculul 

reacţiunilor  

1  

Calculul mărimilor caracteristice ale secţiunilor plane   2  

Diagrame de eforturi secţionale la bare drepte   2  

Tracţiune-compresiune  2  

http://aleph22.upt.ro/F/NDUVHP66445X3BRQ6479X5TU3L965EJDYKEXNJQ65NQC7T3GCA-33164?func=full-set-set&set_number=000849&set_entry=000009&format=999
http://aleph22.upt.ro/F/NDUVHP66445X3BRQ6479X5TU3L965EJDYKEXNJQ65NQC7T3GCA-33203?func=full-set-set&set_number=000849&set_entry=000012&format=999
http://aleph22.upt.ro/F/NDUVHP66445X3BRQ6479X5TU3L965EJDYKEXNJQ65NQC7T3GCA-33230?func=full-set-set&set_number=000849&set_entry=000018&format=999
http://aleph22.upt.ro/F/NDUVHP66445X3BRQ6479X5TU3L965EJDYKEXNJQ65NQC7T3GCA-33623?func=full-set-set&set_number=000849&set_entry=000042&format=999
http://193.226.5.59:8060/alipac/HXSDYLWLZVJYWYFQJZYN-00045/find-scan?SEQ=000077582
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Încovoierea barelor drepte. Verificare, dimensionare, 

capacitate portantă.  

2 sinteză de curs, 

problematizarea, 

schematizarea, 

soluţionarea, 

concluzionarea 

 

 

Răsucirea barelor drepte de secţiune circulară.    2  

Flambajul barelor drepte. 2  

Bibliografie 

Elena Felicia Beznea, Rezistența materialelor. Solicitări simple: Probleme și teste , Galati University Press, 2018 

Rizea, Vasile, Rezistenţa materialelor : Concepte. Sinteze. Aplicaţii Editura Universităţii din Piteşti, 2015 

Buzdugan, G., ş.a., Rezistenţa materialelor, Aplicaţii, Ed. Academiei Române, 1991 

Bibliografie minimală 

Ciornei F, Mecanica si rezistenta materialelor, Aplicatii seminar, Format electronic, 2020 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cele ale disciplinelor similare predate la programe de studii de la facultăţi 

de profil din ţară şi străinătate. În cadrul întâlnirilor cu reprezentanţii asociaţiilor profesionale şi cu angajatorii, aceştia 

au fost consultaţi cu privire la conţinutul disciplinei, astfel încât competenţele dobândite de absolvenţii acestei 

specializări să răspundă cerinţelor pieţei muncii. 

 

10. Evaluare 

10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 
10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor 

şi metodelor de bază ale rezistentei 

materialelor si utilizarea lor adecvată în 

comunicarea profesională (C3, C5) 

Examinare orala  60% 

Seminar 

Dezvoltarea abilităţilor practice de a modela 

corpurile reale, a efectua calculul şi 

interpretarea rezultatelor (C3, C5) 

Evaluare continuă 40% 

Laborator/Lucrari 

practice 

   

Proiect     

Standard minim de performanţă 

Standarde minime– curs : 
● însuşirea principalelor noţiuni și teorii ale rezistentei materialelor 

● tratarea în mod corect a cel puţin 50% din subiecte  

Standarde minime - seminar: 
● noțiuni elementare de solicitari statice 

● schematizarea si rezolvarea problemelor din aplicatiile practice curente  

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 

18.09.2024 Ş.l.dr.ing. Florina Carmen CIORNEI 

 

Ş.l.dr.ing. Florina Carmen 

CIORNEI 

 

  

Data avizării Semnătura responsabilului de program 

26.09.2024  

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

26.09.2024  

 

Data aprobării în consiliul facultăţii Semnătura decanului 

27.09.2024  

 

https://www.gup.ugal.ro/guppress/index.php/test/catalog/book/150

