FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA “STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul Departamentul de Electrotehnica

Domeniul de studii Inginerie electrici

Ciclul de studii licenta

Programul de studii Sisteme electrice

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE FIZICA SI SPORT IV

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor de seminar lect. dr. Palibroda Paul

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

DL

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe siptdmana 1 Curs Seminar | 1 Laborator

Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs Seminar | 14 Laborator
de invatamant

Proiect

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

II b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

I c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d)Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):antrenament

OINO| O|O|Oo

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 0

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 25

Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare Seminar o Sala de sport;teren jocuri sportive; pista atletism, Complexul de Natatie si

aplicatii Kinetoterapie, mingi jocuri sportive, mingi medicinale, mingi de oind, saltea

gimnasticd, cronometru, plute, centuri etc .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente CT2 - Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de

transversale tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei

line etc.) atét in limba roména cat si intr-o limba de circulatie internationala

CT3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor sub
toate aspectele concretizate in progresele individului in plan somatic, functional,
cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia societatii.

Obiectivele specifice e optimizarea dezvoltdrii fizice a organismului, a indicilor morfologici si
functionali si a atitudinii corecte a corpului;

e perfectionarea capacititii motrice generale a studentilor, necesara
desfasurarii activitatii sportive;

o imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport;

e dezvoltarea ritmicittii motrice si expresivitatii miscarilor;

e inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independenta;

o formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-volitiv,
a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor igienico-
sanitare.

e favorizarea intretinerii si imbunatatirii starii de sanatate conform
particularitatilor de varsta si de sex ale studentilor;

e cducarea sociabilitatii, a spiritului de ordine si actiune avand la baza
respectarea unui sistem de reguli.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
L]
Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
DEZVOLTAREA APTITUDINILOR Exercitii folosite in
MOTRICE TEHNOLOGIA DE ACTIONARE lectia de educatie
fizicd si sport penru
PENTRU DEZVOLTAREA COORDONARII MOTRICE | 4 combaterea instalarii
e acte motrice singulare sau complexe care solicita unor atitudini
coordonarea segmentelor; deficiente: exercitii
e stefete cu treceri peste si printre obstacole . din mers, exercitii de
e traseu motric exercitiul, pe loc
demonstratia
PENTRU DEZVOLTAREA REZISTENTEI
e acte sau actiuni motrice exersate pe intervale; 4
e alergare de duratd, contratimp 2
ORGANIZAREA DE CONCURSURI INTRE GRUPE LA
DIFERITE JOCURI SPORTIVE 4
SAH
Jocul, figurile si mutarile acestora, scopul jocului.

Bibliografie

e Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996

e Ratid, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald,Editura Alma Mater, Baciu, 2003

e  Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul seminarului este Tn concordanta cu cerintele societatilor comerciale care solicita ca absolventii sa aiba
responsabilitatea sarcini specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara
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10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
- atitudinea fata de disciplina, precum si - Evaluare continua : 50%
progresul realizat masurat prin probe atletice in
sustinerea de probe atletice timpul semestrului
Seminar
- evaluare sumativa: 50%

sustinerea probelor atletice a probelor
atletice

sustinerea sub forma
de concurs a
probelor atletice

Standard minim de performanta

Sustinerea de probe atletice cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara
Standarde minime pentru nota 5:
- atitudinea fata de disciplind, precum si progresul realizat masurat prin sustinerea de probe atletice
- sustinerea sub forma de concurs a probelor atletice

Data completarii Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

19.09.2024

Data avizarii

Semnétura responsabilului de program

24.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

26.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

27.09.2024
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