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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Departamentul de Calculatoare, Electronica si Automatica

Domeniul de studii

Inginerie electronica, telecomunicatii si tehnologii informationale

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii

Retele si software de telecomunicatii / Electronica aplicata

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA III
Anul de studiu 11 Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentalid, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasi)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 Curs | - Seminar | Lavbf)rator./ - | Proiect | -
lucrari practice
I b),T,OtaAlul de ore din planul de 14 | Curs | - Seminar | 14 Lavbf)rator./ - | Proiect | -
Invatamant lucréri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitdti (precizati): participarea la competitii specifice studentesti 8
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 3
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 25
Numarul de credite 1
4. Competente specifice acumulate
Competente CT?2 - Isi mentine aptitudinile fizice
transversale ’ ’
5. Rezultatele invitarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii
activitatilor motrice.

Studentul/absolventul identificd forma
si continutul exercitiului fizic,
selecteaza exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora si exemplifica
diferite tipuri de exercitii fizice.

Studentul/absolventul caracterizeaza
diferite tipuri de exercitii fizice in functie
de un set de criterii prestabilite, alege
forme de organizare a exercitiilor fizice in
functie de obiectivele de instruire urmarite,
organizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse si
selecteaza exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.




6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Imbunatatirea continua si diversificarea capacitatii motrice a studentilor, dezvoltarea unui
disciplinei stil de viatd activ si formarea de deprinderi sdnatoase necesare pentru mentinerea starii

optime de sanatate pe tot parcursul vietii.

7. Continutul predarii si invatirii

Aplicatii (Seminar/laborator/lucrari practice/proiect) I(:Irre. Metode de predare Observatii
Protectia muncii explicatie,
Prezentarea cerintelor disciplinei 2 demonstratie,
Testare initiala calitati motrice de baza si specifice exercitiul
GIMNASTICA explicatie,
demonstratie,
1. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor exercitiul
1.Exercitii libere Metg)davlcebreak
2.Exercitii la banca de gimnasticd, la scara fixa 2 (spargatorul de
gheatd).
e . o Intuitive (observarea
II. Exercitii de dezvoltare fizica generala S
. . — metoda acvariului)
3.Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare (musculatura membrelor
. e . } Jocul de rol
superioare, inferioare, abdominale, spatelui).
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE, FORTA SI
REZISTENTA
Circuit 1 Lucrul in grupe mici
1. flotari, Verbale
2. sarituri 1n zig-zag peste banca de gimnastica; (expunerea,
3. culcat dorsal, ridicarea picioarelor si trecerea lor peste o minge ) explicatia,
medicinald stanga-dreapta; conversatia)
4. culcat facial cu mingea medicinald In mand — extensia Intuitive (observarea
trunchiului prin ridicarea méinilor depasind nivelul capului; — metoda acvariului)
5. aruncarea $i prinderea mingii medicinale;
6. din agezat, cite doi spate In spate, transmiterea mingii
medicinale prin rasucirea trunchiului stinga-dreapta.
NATATIE/VOLEI IN APA:
1. Obisnuirea cu apa, pluta, calcarea apei. s
& e » .. . ntuitive
2. Invétarea pozitiei pe apa, lucrul picioarelor si lucrul bratelor la
. (observarea,
crawl pe piept. .
L e < . . demonstratia),
3. Invatarea pozitiei pe apd, lucrul picioarelor si lucrul bratelor la .
4 practice(exersarea),
crawl pe spate. .~ .
T < Invatarea prin
4. Respiratia si alunecarea pe apa. :
: e - . descoperire.
5. Transmiterea mingii prin pasd de sus, formarea cupei.
6. Lovirea mingii cu 0 mana/2 maini, specific voleiului in apa.
7. Asezarea n teren si plonjonul specific.
ATLETISM
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun:
e scoala alergarii; Lucrul in grupe mici
® scoala sariturii; Verbale
® scoala aruncarii. (expunerea,
2. Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de a explicatia,
selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala atletismului, sub 4 conversatia)
forma algoritmica, in vederea pregétirii organismului pentru diferite Intuitive (observarea
eforturi (de invatare motricad, de dezvoltare a calitatilor motrice,
consolidare a deprinderilor motrice etc.)
3. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare, saritura si
aruncare

Bibliografie minimala recomandata




Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul

[ ]
cursului).

e Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil la
Biblioteca USV).

e Ratid, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003 (accesibil la Biblioteca
USV).

e Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti, 2002 (accesibil la
Biblioteca USV).

e Flena Ratd — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014 (accesibil
la Biblioteca USV).

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Criteriile generale de evaluare (calitdti motrice Verificare calitati
de baza) motrice 50 %
Seminar Criterii specifice disciplinei Verificare practica
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si Verificare complex
motivationale ale activitatii studentilor tehnico-tactic 50 %
Scutiri Studen‘;.ii cu scutiri medicale au lei.gatia sa frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah si vor fi
evaluati in conformitate cu activitatile derulate.

< . Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

Drd. Bogdan TANASE

22.09.2025

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Data avizarii
Conf. dr. ing. Eugen COCA

23.09.2025

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data avizarii in departament
Conf. dr. ing. Eugen COCA

25.09.2025

Data aprobarii in consiliul . . - .
P Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

facultatii
Prof. dr. ing. Laurentiu-Dan MILICI

26.09.2025




