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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electricd si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Departamentul de Calculatoare, Electronica si Automatica

Domeniul de studii

Inginerie electronica, telecomunicatii si tehnologii informationale

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii

Retele si software de telecomunicatii / Electronica aplicata

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA IV

Anul de studiu 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 1| curs | - | Seminar 1 Lavb‘orator'/ - | Proiect | -
lucrari practice
}b):l:ot:ilul de ore din planul de 14 | curs | - | Seminar | 14 inbprator/ - | Proiect | -
invatamant lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati): participarea la competitii specifice studentesti 8
Total ore studiu individual (IT.a+I1.b+IIT) 3
Total ore pe semestru (I.b+ILa+I1.b+III+IV) 25
Numarul de credite 1
4. Competente specifice acumulate
Competente CT?2 - isi mentine aptitudinile fizice
transversale ’ ’
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii
activitatilor motrice.

Studentul/absolventul identifica
forma si continutul exercitiului fizic,
selecteaza exercitii fizice in functie
de finalitatea acestora si exemplifica
diferite tipuri de exercitii fizice.

Studentul/absolventul caracterizeaza
diferite tipuri de exercitii fizice in
functie de un set de criterii prestabilite,
alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de
instruire urmarite, organizeaza grupuri
de practicanti ai exercitiilor fizice in
functie de finalitatea activitdtilor
motrice si de resurse si selecteazd
exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea si mentinerea capacitdtii de efort optim, aprofundarea si diversificarea
deprinderilor motrice complexe si consolidarea atitudinii autonome fatd de practicarea
exercitiilor fizice ca parte a unui stil de viata sanatos si echilibrat.

7. Continutul predarii si invitirii

Aplicatii (Seminar) I;Irre. Metode de predare Observatii

Protectia muncii explicatie,

Calitati motrice de baza (viteza, forta, rezistentd, indeméanare) 2 demonstratie,

exercitiul

GIMNASTICA demonstratie,

1. Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii musculare si a exercitiul

mobilitatii articulare (coloana vertebralda si a articulatiile coxo- Metoda Icebreak

femurale). (spargéatorul de

2. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare gheatd).

(membrelor superioare, inferioare si a trunchiului).Exercitii pentru 2 Intuitive (observarea

formarea tinutei corecte. — metoda acvariului)

Exercitii applicative. Jocul de rol

Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic. Invatarea

experientiala
Brainstorming
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE: FORTA SI Lucrul in grupe mici
REZISTENTA Verbale
(expunerea,

Circuit 1 - pe perechi explicatia,

1. culcat facial, sprijin pe brate, flotari, partenerul executa sarituri pe conversatia)

ambele picioare peste el, se schimba rolurile; Intuitive (observarea

2. cate doi spate in spate, transmiterea mingii printre picioare i peste — metoda acvariului)

cap; Lucrul in grupe mici

3. transportul partenerului in spate pe 10m; Verbale

4. pase in doi cu mingea medicinald; (expunerea,

5. roaba; explicatia,

6. cate doi spate, apucat reciproc la nivelul coatelor, unul se apleaca, conversatia)

celalalt se ridica si coboara picioarele de 5 ori. Intuitive (observarea

Circuit 2

1. ridicari de trunchi din culcat

2. ridicari de trunchi din culcat facial

3.  flotari sau tractiuni / mentinere in atarnat

4.  genuflexiuni

— alergari in tempo uniform pe distantd de 400-800m pe teren plat si 2

variat;

— alergare in ritm variat;

— alergare de durata in plutoane cu schimbarea conducatorului;

— joc “Hustiuluc”, “Cine tine mingea mai mult”, 2 reprize a cite 5

minute cu pauza de 1 minut.

NATATIE: Lucrul in grupe mici

1. Sincronizarea lucrului bratelor cu al picioarelor. Verbale

2. Invitarea respiratiei la doud si trei vasliri de brate. (expunerea,

3. Startul, pozitia la start si alunecarea pe sub apa. 4 explicatia,

4. Sarituri in apd (pozitia pe blocstart, intrarea in apa). conversatia)

5 Notiuni de salvare de la inec, primul ajutor, scoaterea din Intuitive (observarea

bazin.

JOCURI COLECTIVE explicatie,

1. Verificarea nivelului de cunostinte. Invitarea si consolidarea demonstratie,
elementelor tehnice cu si fara minge (tinerea, prinderea si pasarea exercitiul
mingii, conducerea mingii, marcaj si demarcaj, aruncarea mingii Lucrul in grupe mici
din saritura, cu sprijin pe sol, alergari, schimbari de directie, 4 Verbale
sarituri). (expunerea,

2. Invitarea si consolidarea tinerii, prinderii si pasarii mingii. explicatia,
invétarea si consolidarea conducerii mingii. conversatia)

3. Invatarea si consolidarea depasirea adversarului, fentelor.
Invatarea unor notiuni de baza ale tacticii (pasa, marcaj, demarcaj,

Intuitive (observarea




schimbul de locuri).
4. Notiuni de regulament si arbitraj. Joc cu tema.

Bibliografie minimald recomandata

e Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014.

(pus la dispozitie de titularul cursului).
e Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
(accesibil la Biblioteca USV).
e Flena Ratd — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014.
(accesibil la Biblioteca USV).

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Criteriile generale de evaluare si specifice

Verificare calitati
motrice
50 %

Seminar disciplinei, ce vizeaza aspectele atitudinale si Verificare practica
motivationale ale activitatii studentilor Verificare complex
tehnico-tactic
50 %
Scutiri Studentii cu scutiri medicale au obligatia sa frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah si vor fi

evaluati in conformitate cu activitatile derulate.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnitura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

22.09.2025

Drd. Bogdan TANASE

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

23.09.2025

Conf. dr. ing. Eugen COCA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

25.09.2025

Conf. dr. ing. Eugen COCA

Data aprobarii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Prof. dr. ing. Laurentiu-Dan MILICI




