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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Departamentul de Calculatoare, Electronica si Automatica

Domeniul de studii

Stiinte ingineresti aplicate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

[Echipamente si sisteme medicale

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

ANATOMIA SI IGIENA OMULUI

Anul de studiu I 1

| Semestrul

| I

| Tipul de evaluare

| E

Regimul

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

DF

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP —

optionald, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

2 Curs | 2 | Seminar

Laborator/

. . 2 | Proiect
Lucrdri practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatdmant

56 | Curs | 28 | Seminar

Laborator/

Lucrari practice 28 | Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1I.a) Studiu individual

41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+IIT) 44

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+ILb+III+IV)

100

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP2. Executa instructiuni de lucru.
CP6. Este la curent cu reglementarile.
CP18. Opereaza aparate de cercetare stiintifica si de laborator.

Competente
transversale

CT4. Isi asuma responsabilitatea.

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

Cunoaste structura, organizarea i
functiile principale ale aparatului
locomotor, cardiovascular, respirator,
digestiv, urinar, reproducator, nervos si
endocrin al omului.

intelege principiile de functionare
integratda a organismului uman si
relatiile dintre diferitele aparate si
sisteme.

Cunoaste  notiunile  fundamentale
privind igiena individuala, alimentatia
sanatoasa, somnul, igiena muncii si
preventia bolilor.

Studentul/Absolventul poate sa:
Identifice si descrie organele si
sistemele corpului uman pe modele
anatomice, planse si imagini.

Coreleze structura si functia organelor,
explicand rolul acestora in mentinerea
homeostaziei.

Aplice principii de igiena personala si
comunitara in situatii practice.
Recunoasca principalele semne ale

dezechilibrelor fiziologice si sa
propuna masuri de preventie.
Utilizeze terminologia

medicald/anatomicd de specialitate in
mod corect, oral si scris.

intelege mecanismele fiziologice ale
adaptarii organismului la efort, stres si
conditii de mediu.

Studentul/Absolventul:
Manifesta responsabilitate fatd de propria
sanatate si sandtatea colectiva.

Este capabil sd adopte un comportament
preventiv, bazat pe principii de igiena si
viata sandtoasa.

Demonstreazd autonomie in documentarea
si actualizarea cunostintelor privind
sandtatea umana.

Respecta principiile etice si deontologice in
activitatile legate de sdndtate si educatie
pentru sanatate.

Colaboreaza  eficient 1in
educationale  sau  practice

activitati
privind

172




Cunoaste regulile de prim ajutor si
principiile de mentinere a starii de
sandtate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Insusirea cunostintelor anatomice si de igiend care sd permita intelegerea
alcatuirii corpului omenesc si a regulilor de igiena necesare mentinerii starii de
sandtate a acestuia

7. Continutul predarii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Obiectul i importanta anatomiei omului si igienei.
Sistemul osteoarticular: tipuri de oase, structura oaselor, 2
articulatii. Igiena sistemului osteoarticular
2. Sistemul muscular: tipuri de muschi, grupe de muschi 2
scheletici. Igiena sistemului muscular
3. Aparatul circulator I: inima si vasele de sange 2
Aparatul circulator II: Marea si mica circulatie. Sistemul 2
limfatic. Igiena aparatului circulator
5. Aparatul respirator: cdile respiratorii extrapulmonare
(cavitatea nazala, faringe, laringe, trahee, bronhii principale), 2
plamanii si cdile respiratorii intrapulmonare. Igiena
aparatului respirator
6. Aparatul digestiv I: tubul digestiv (cavitatea bucala, faringe, 2
esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros)
7. Aparatul digestiv II: glandele anexe (glande salivare, ficat,
pancreas). Igiena aparatului digestiv 2 expunerea, prelegerea,
i _ _ _ dezbatere,
8. Sistemul endocrin: glandele hipofiz, suprarenale, tiroida, problematizarea,
p.arat1r01d.e, pancrgasul endocrin, epifiza, timusul. Igiena 2 conversatia,
sistemului endocrin demonstrafia
9. Aparatul excretor: rinichii si cdile urinare. Igiena aparatului 2
excretor
10. Aparatul genital feminin (ovarul, calea genitala, organele
genitale externe) si aparatul genital masculin (testiculul,
conductele spermatice, glande anexe). Igiena aparatului 2
genital
11. Sistemul nervos: notiuni generale, maduva spindrii —
configuratie externa. Caile de conducere ale maduvei spinarii. 2
Nervii spinali
12. Sistemul nervos: emisferele cerebrale si cerebelul 2
13. Sistemul nervos: diencefalul si trunchiul cerebral 2
14. Analizatorii: gustativ, olfactiv, kinestezic, vizual, 2
acustico-vestibular, cutanat. Igiena analizatorilor

Bibliografie minimald recomandata

Croitoru A, Piperea-Sianu D, Anatomie. Bucuresti: Editura Cermaprint, 2020

Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
McCance K, Huether SE. Pathophysiology. The biologic basis for disease in adults and children. St. Louis:
Elsevier, 2019.

Note de curs (format electronic) — Andrei Cucu, 2025

Croitoru A, Piperea-Sianu D, Anatomie. Bucuresti: Editura Cermaprint, 2020

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Alcatuirea generala a corpului uman. Elemente de 2
orientare (axe si planuri). Oasele craniului, coloana
vertebrala
2. Qasele trunchiului: coaste, stern, bazin. Oasele 2
membrului superior si ale membrului inferior. P
3. Muschii capului si gatului. Muschii trunchiului. Muschii 2 rezentare

membrului superior i membrului inferior.

4. Inima si vasele mari: configuratie externa, structura. 2 Prelegerea

5. Laringele, traheea, plamanii: configuratie externa, structura. 2 participativa

6. Anatomia organelor tubului digestiv 2

7. Anatomia glandelor anexe ale tubului digestiv 2 Utilizare modele 3D si

8. Anatomia glandelor hipofiza, suprarenale, tiroida, paratiroide, 2 preparate anatomice
pancreasul endocrin, epifiza, timusul

9. Rinichii si cdile urinare 2 Realizare disectii

10. Organele genitale feminine si masculine 2 ’

11. Arcul reflex si componentele arcului reflex. Caile de 2
conducere ale maduvei spinarii

12. Anatomia emisferelor cerebrale si a cerebelului 2




13. Anatomia nervilor cranieni 2

14. Anatomia urechii. Anatomia globului ocular 2

Bibliografie minimala recomandata

Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
Enciulescu C. Anatomie (generalitati si biomecanicd). Tg. Mures: Editura University Press, 2018.

Halmaciu I et al. Notiuni de anatomie generala. Tg. Mures: Editura University Press, 2018.

Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022

8. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Evaluare prin examen tip
Gradul de asimilare si  corectitudinea grild Tn sesiune o
. ; . . 60%
cunostintelor Proba orala cu intrebari
descriptive (C1-C14)
Seminar
Laborator/ Corectitudinea, coerenta logica, forta de argumentare, | Evaluare practica
Lucrari practice . T . . prin examinare orald pe
capacitatea de analizd, interpretare si de comunicare, .
lexitatea si actualitatea bibli fiei preparate si modele 40%
complexitatea si actualitatea bibliografiei . anatomice la finalul celor 0
Gradql de amm}lare s cor.ecvtltudlnea.cuno%m?lor, 14 aplicatii (LP1-14)
capacitatea de aplicare in practicd a cunostintelor invatate
Proiect

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Asist. univ. Dr. Bogdan FLORESCU

20.09.2025 Sef lucrari univ. dr. Andrei Ionut CUCU
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Sef de lucrari dr. bioing. Dragos VICOVEANU
20.09.2025
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. ing. Eugen COCA
25.09.2025
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
Prof. dr. ing. Laurentiu-Dan MILICI
26.09.2025







