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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor
Departamentul Departamentul de Calculatoare, Electronica si Automatica
Domeniul de studii Stiinte ingineresti aplicate
Ciclul de studii licenta
Programul de studii [Echipamente si sisteme medicale

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport I

Anul de studiu I I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare \Y
Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: . DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 19
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 22
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+ILb+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

CT3. Se adapteaza la cerinte fizice

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul executa
Studentul/Absolventul descrie | corect exercitiile si a tehnicile L L
g R . LT Studentul/Absolventul se implica activ si constant
conceptele de baza ale educatiei fizice | specifice disciplinelor | o C S .
. . . L . . in activitati motrice; adoptarea unui stil de viata
si sportului, a regulilor principale ale | practicate; evalueaza propria .o N . .
. . . . . . . sanatos si respectarea normelor de securitate si
disciplinelor sportive abordate si a | conditii fizica si stabileste .
. s - L fair-play.
rolului activitatilor fizice asupra | obiective personale de
sanatatii. antrenament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina are ca scop formarea si dezvoltarea aptitudinilor motrice, dezvoltarea armonioasa

a organismului si consolidarea starii de sanatate a studentilor. Se urmareste totodata
insusirea cunostintelor de baza referitoare la rolul educatiei fizice si sportului in societate, la
normele de comportament in timpul activitatilor fizice si la importanta mentinerii unei vieti
active pe termen lung.

7. Continutul preddrii si invitarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

172




Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectia 1
1. Realizarea protectiei muncii si prezentarea masurilor ce
trebuie respectate in timpul lucrului la aparate 2 ore
2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corecta a
exercitiilor
3. Instiintarea studentilor privind lucrul corect la aparate Metode verbale
4. Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra grupelor (ce(;:[l)‘lliecr:gga’
]Izlélcstciglgre implicate descri.er’ez.a).
1. Dezvoltarea fortei segmentare — membre superioare prin Me(:g%c;ee ;\I,l%gwe
lucru la aparate din sala de forfa ) 2 ore demonstrati 2’1)
Rgﬁ;f;letarea fortei segmentare — membre inferioare prin lucru la (observarea,demonst
Lectia 3 Metodrcfl giz)tctice
1. Dezvoltarea fortei segmentare — membre superioare prin
lucru la aparate din sala de forta (exersarea)
Dezvoltarea fortei segmentare — membre inferioare prin lucru la 2 ore
aparate
Lectia 4 Metode verbale
1. Dezvoltarea fortei — abdomen si spate prin lucru la (conversatia,
aparate din sala de fortd 2 ore explicatia,
2. Dezvoltarea fortei — abdomen si spate prin lucru la descrierea)
aparate din sala de forta Metode intuitive
Lectia 5 d(e%lg;rsvﬁi?é)
1. Exercitii pentru membrele superioare in apa (aquagym) 2 ore (observarca,demonst
2. Exercitii pentru membrele inferioare in apa rai a’)
3. Exrecitii pentru invatarea stilului de inot craul .
; ; Metode practice
(exersarea)
Lectia 6 Metode verbale
1. Exercitii pentru membrele superioare in apa (aquagym) (conversatia,
2. Exercitii pentru membrele inferioare in apa (aquagym) 2 ore explicatia,
3. fnot craul descrierea)
Lectia 7 Metode intuitive
1. Exercitii pentru membrele superioare in api d(e:(;}l)cs)ig‘;?eglt?é)
g. El)i)etr(czi‘glll 1pentru membrele inferioare in apa 2ore | (observarea, demonst
’ rafia)
Metode practice
(exersarea)

Bibliografie minimala recomandata

Ghervan, Petru — Handbal. Teorie, metodica si practica. Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, 2006. ISBN-10 973-666-

195-4, ISBN-13 978-973-666-195-2

Leuciuc, Florin-Valentin — Aprofundare intr-o ramura sportivd: Handbal. Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, 2012.

ISBN 978-973-666-385-7.

Leuciuc, Florin-Valentin — Metode si tehnici de tonifiere musculara. Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, 2020. ISBN

978-973-666-639-1

Leuciuc, Florin-Valentin — Culturism. Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, 2019. ISBN 978-973-666-588-2
Grosu, Bogdan-Marius — Fotbal — fundamente stiintifice (editia a II-a revizuita). Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”,

2019. ISBN 978-973-666-567-7

Ghervan, Petru — Teoria educatiei fizice si sportului. USV, 2014. ISBN 978-973-666-429-8
Lazar, Andreea-Gabriela — Lectia de educatie fizica in invatamantul superior. Indrumar metodic, 3 vol., USV, 2019. ISBN set 978-

973-666-624-7
Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

Manual de inot pentru studenti, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chiginau, 2013

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala

Curs - - -
Seminar - - -

- Sustinerea unei probe practice — . . .

alergare de vitezd pe 50 m si/sau probd de | ~ sustinerea unet probe practice —

fortd  segmentard  (flotdri, abdomene, alergare de viteza pe 50m/forta

genuflexiuni — contra-cronometru in 30 |geomentari
Laborator/ secunde). & 50%
Lucrari practice ] ] ] ) . )

- Prezentarea s§i organizarea unei | -prezentarea si organizarea unei 50%

stafete / parcurs aplicativ / joc de miscare.

stafete/parcurs aplicativ/joc de
miscare prezentarea unui referat cu
tematica specifica domeniului




(pentru scutitii medical)

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

25.09.2025

As. dr. Tanasa Bogdan-Ionut

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

25.09.2025

s.l. dr. bioing. Dragos VICOVEANU

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

25.09.2025

Conf. univ. dr. ing. Eugen COCA

Data aprobiarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Prof. dr. ing. Laurentiu- Dan MILICI




