Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
An universitar 2025-2026

1. Date despre program

Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

Ciclul de studii Nivel I (formare initial#)

Programul de studii|Program de formare psihopedagogicd

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA EDUCATIEI

Anul de studiu ‘I | Semestrul |1 [ Tipul de evaluare |examen

Regimul | Categoria formativd a disciplinei DF
disciplinei |DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Se1p Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptimana 4 |Curs |2 | Seminar |2 Laborator/ Proiect
Lucrari
practice

I'b) Totalul de ore pe semestru din |56 [Curs [28 | Seminar [28 [ Laborator/ Proiect
planul Lucréri
de Invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinéri 2
IV. Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+HILb+III) [ 9

Total ore pe semestru 125

(Lb+ILa+I1.b+III+IV)

Numdérul de credite 5

4. Competente specifice acumulate
Competente CP1Utilizarea eficientd a terminologiei de specialitate in analiza si gestionarea
profesionale/gener| practici a situatiilor didactice
ale CP6 Consilierea si orientarea psihopedagogica a beneficiarilor procesului educational
Competente CT1 Utilizarea resurselor specifice invatarii pe tot parcursul vietii in dezvoltarea
transversale profesionald pentru cariera didactica
CT4 Raportarea responsabild la valorile si normele de etici si deontologie
corespunzétoare profesiei didactice

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul;

Descrie conceptele, teoriile,
principiile, procedeele si metodele
specifice domeniului educational
(CP1)

Studentul/Absolventul:;

Identifica nivelul achizitiilor
anterioare ale
copiilor/elevilor/ tinerilor,
individuale si de grup, si

valorificd datelor obtinute in

Studentul/Absolventul:

/Abordeazi critic responsabilititile profesiei
didactice cu evidentierea complexititii
procesului de Invatimant

(CP1)
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proiectarea procesului
educational.
(CP1)

Coreleaza cunostintele de
specialitate, psihopedagogice, in
realizarea activitatilor instructiv-
educative din invatimant si a altor
activititi educationale (CP1)

Dezvolta contexte diverse In
proiectarea activitatii
didactice, in care
copiil/elevii/tinerii pot
demonstra progresul in
dezvoltarea competentelor,
facilitdnd autoevaluarea,
reflectia si stabilirea noilor
obiective de invitare. (CP1)

Dezvolta atitudini creatoare si constructive
in aplicarea designului si principiilor
pedagogice. (CP1)

Sustine si asistd dezvoltares
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor|
grupuri si categorii de persoane,
prinn corelarea cu principiile def
consiliere si regulile de protejare 4
fiecdrei persoane din educatie, in
mod adecvat. (CP6)

Identifica starile/problemele
dificultitile
copiilor/elevilor/tinerilor/alt
or grupuri si categorii de
persoane, privind
comportamentul acestora si
procesul de dezvoltare cu
lasistarea specializata
psihopedagogici. (CP6)

Sustine in mod specializat promovarea
corectitudinii, obiectivitatii, justitiei i
adoptd practici educationale stimulative si
nediscriminatorii. (CP6)

Integreaza normele de etica, de
integritate academici si de
conduitd profesiona (CT1)

IAplicd metode stiintifice
specifice stiintelor educatiei
in desfdsurarea unor
cercetiri empirice asupra
problemelor educationale.
(CT1)

Efectueaza analize asupra propriilor practici
didactice si asupra feedback-ului primit,
identificand ariile susceptibile de
ameliorare. (CT1)

IArgumenteazd fundamentarea unor
decizii si initiative educationale, pe
baza culegerii de date si informatii
relevante privind rezultatele
invatirii. (CT4)

[nitiaz& colabordri in
dezvoltarea sustenabild a
scolii, prin initierea si
derularea unor actiuni
specifice la nivel de
institutie. (CT4)

IAdoptd decizii educationale cu referiri
explicite la date, informatii relevante si
reglementéri legale si de politicd
educationala aflate in vigoare. (CT4)

6. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al Aplicarea cunostintelor de psihologia educatiei in vederea formarii unod
disciplinei premise conceptual-practice utile in cunoasterea psihologica a elevilor si in
organizarea activititii didactice
7. Continutul predérii si invatarii
e Nr. ore Metode de predare Observatii
L. Psihologia educatiei — obiect de studiu si importanti 2 Prelegerea
1.Consideratii introductive cu privire la psihologia Conversatia euristica
educatiei ca ramuri stiintifici Problematizarea
2. Psihologia educatiei si rolul ei in formarea viitorului
profesor - model integrativ
IL. Psihologia educatiei. Relatia cu profesia de Profesor 2 Prelegerea
1. Profesor. Ocupatie, meserie, profesie, cariera Conversatia euristica
2. Coordonate psihologice ale profesiei de profesor: Problematizarea
aptitudini, interese vocationale, valori si trasituri de
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personalitate

III. Factorii dezvoltirii psihice
1. Definirea conceptului de dezvoltare psihica.

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica

2. Factorii dezvoltarii psihice — prezentare analitic Problematizarea

3. Modele teoretice ale dezvoltarii psihice

IV. Particularititi de inviitare specifice varstelor Prelegerea

scolare — repere psihogenetice ale dezvoltirii Conversatia euristica
psihosociale si morale Problematizarea

1. Conceptul de stadiu de dezvoltare. Stadii si substadii
ale dezvoltarii psihice

2. Particularitati ale invatirii prin raportare la dezvoltarea
psihosociala (E. Erikson)

3. Particularitéti ale dezvoltarii prin raportare la
dezvoltarea morald (L. Kohlberg) — formarea caracterului

Studiul de caz

V. Particularititi de invitare specifice varstelor Prelegerea

scolare — repere psihogenetice ale dezvoltirii cognitive Dezbaterea

1. Invatarea din perspectiva constructivista Conversatia euristica
2. Particularitai ale invatarii prin raportare la dezvoltarea Problematizarea
cognitiva (J. Piaget)

3. Repere psihogenetice ale vérstelor scolare

VL. Personalitatea si invitarea (Teoria trisiturilor si Prelegerea

Teoria factoriali) Conversatia euristica
1. Conceptul de personalitate Problematizarea

2. Temperamentul (latura dinamico-energetici)

3. Caracterul (latura relational- valoricd)

4. Aptitudinile (latura instrumental-operational) si

inteligenta

VII. Motivatie si invitare Prelegerea

1. Consideratii introductive Conversatia euristica
2. Motivatia ca proces Problematizarea

3. Motivatia ca structuri

4. Strategii de motivare a elevilor pentru invitare.

5. Motivarea din perspectiva teoriei conditiondrii

instrumentale a invétarii (Skinner)

VIII. Afectivitatea si vointa Prelegerea

1. Afectivitatea ca determinant energetic al activitatii Conversatia euristica
2. Diferente in manifestarea afectivittii — inteligenta Problematizarea
emotionald

3. Vointa ca modalitate superioard de autoreglaj si

componenta a inteligentei emotionale

IX. Perceptia, reprezentirile si stilul de inviitare Prelegerea

1. Perceptia si invatarea perceptivi — definire, Conversatia euristica
caracteristici, moduri de dezvoltare a Invifirii perceptive. Problematizarea
Invatarea prin conditionare clasica si operanti

2. Reprezentirile si rolul lor in Invitare — definire, forme,

caracteristici, rolul antrenamentului mental, functii

3. Stiluri de invéatare — invitarea eficienti

X. Atentia si rolul ei in invitare Prelegerea

1. Atentie si invitare — definire, tipuri, factori, calitati Conversatia euristica
2. Mecanisme de antrenare a atentiei in invitare Problematizarea

XI. Rolul memoriei si al gandirii in invitare Prelegerea

1. Modelul invatarii ca procesare a informatiei Conversatia euristica
2. Memoria si sistemele mnezice implicate in invitare Problematizarea

3. Géndirea si organizarea informatiilor

XIIL Imaginatia si invitarea creativi Prelegerea

1. Rolul imaginatiei in Invitare — definire, forme, procese, Conversatia euristica
etape, personalitatea creativa, blocaje si metode de Problematizarea
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stimulare a creativititii, rolul educatiei
2. Teoria invatérii creative (Torrance)

XIII Invitare, relationare si comunicare

2 Prelegerea
1. Rolul limbajului in invétare Conversatia euristica
2. Invatarea din perspectiva teoriei constructivismului Problematizarea
social
3. Invétarea din perspectiva modelului interactionalist
XIV. Curs evaluative 2 Conversatia euristica

Eu Profesor

Exercitiul

Bibliografie minimali recomandat3

1. Balan C,, C., Schipor D., M. (2009). Psihologia educatiei- primii pasi pentru a fi profesor, Editura

usyv;

2. Bonchis, E., (2021). Generatia Z, Editura Polirom, Iasi;

3. Péanisoard, 1.0. (2017). Ghidul profesorului, Editura Polirom, Iasi;

4. Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi;

5. Spitzer, M. (2024). Dementa digitald, Editura Humanitas, Bucuresti.
Aplicafii (Seminaty he. ore Metode de predare Observatii
I. Seminar introductiv in psihologia educatiei sau 2 Conversatia
despre ce inseamna ,,a fi profesor” euristica

1. Cunoasterea grupei de studenti Exercitiul
2. Asteptari, cerinte, modalitéti de evaluare Problematizarea
3. Recomandiri din partea studentilor
4. Reflectii asupra profesiei didactice
II. Psihologia educatiei. Relatia cu profesia de 2 Conversatia
Profesor euristica
1. Profesor. Ocupatie, meserie, profesie, carierd Exercitiul
2. Coordonate psihologice ale profesiei de Problematizare
profesor: aptitudini, interese vocationale, Studiu de caz
valori si triséturi de personalitate Brainstorming
III. Sistemul psihic al elevului din perspectiva 2 Conversatia
dezvoltirii si invatarii euristica

1. Delimitéri conceptuale: dezvoltare, crestere, Exercitiul

maturizare, ereditate, mediu, educatie Problematizarea

2. Ereditate, mediu, educatie- influente specifice Demonstratia

asupra sistemului psihic uman Brainstorming

3. Dezbatere , Ereditate, mediu, sau educatie?”

IV. Formarea si dezvoltarea personalititii 2 Conversatia

1. Dezvoltarea psihosociald. Crizele identitatii in euristica

teoria lui Erikson Exercitiul

2. Dezvoltarea moralad- Kohlberg. Problematizarea

3. Etape, caracteristici, particularitati Studiu de caz

4. Studiu de caz si completarea sectiunii Brainstorming

corespunzitoare in Fisa psihopedagogica
V. Formarea si dezvoltarea personalititii 2 Conversatia
1. Dezvoltarea cognitivd. Implicatiile modelului euristica
piagetian si constructivismului sociocultural Exercitiul
(Bruner) in invitarea eficientd. Problematizarea
2. Etape, caracteristici si particularitati Studiu de caz
3. Completarea sectiunii corespunzitoare in Fisa Brainstorming
psihopedagogica
VI. Personalitatea si modelabilitatea ei prin 2 Conversatia
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invitare euristica
1. Modelul trasaturilor si modelul factorial Exercitiul
2. Temperamentul (latura dinamico- energetica) Problematizarea
3. Caracterul (latura relational-valorici) Brainstorming
4. Aptitudini (latura intrumental operationald) si
inteligenta
5. Completarea sectiunii destinatd personalititii
in Fisa psihopedagogici
VII. Procesele reglatorii si rolul lor in activitatea Conversatia
de invitare..Motivatia euristica
1. Cunoasterea motivatiei. Structurd, forme, Exercitiul
tipuri ale motivatiei scolare. Problematizarea
2. Piramida lui Maslow Brainstorming
3. Formarea motivatiei invitirii. Aplicatii ale
conditiondrii  instrumentale in Invitarea
eficientd
4. Completarea sectiunii corespunzatoare
proceselor reglatorii in Fisa psihopedagogica
VIII. Procesele reglatorii si rolul lor in activitatea Conversatia
de invitare. Afectivitatea si vointa euristica
1. Implicatiile emotiilor, inteligentei emotionale Exercitiul
si  regldrii emotionale 1n  activitatea Problemaizarea
educationala Brainstorming
2. Rolul profesorului in educarea afectivitatii.
3. Impactul proceselor volitive in invatare.
Cultivarea vointei prin invitare
4. Completarea sectiunii corespunzitoare
proceselor reglatorii in Fisa psihopedagogica
IX. Rolul proceselor de cunoastere senzoriali in Conversatia
invitare euristica
1. Perceptia si observatia Exercitiul
2. Reprezentdrile si stilurile de invétare Problematizarea
3. Completarea sectiunii aferente 1n Fisa Brainstorming
psihopedagogica
X. Rolul atentiei in invitarea eficienta Conversatia
1. Calitatile atentiei si dezvoltarea lor prin euristica
activitati educative Exercitiul
2. Cauze si remedii in tulburdrile de atentie Problematizarea
3. Caracterizarea atentiei in Fisa Brainstorming
psihopedagogici
XI. Procesele cognitive si rolul lor in activitatea de Conversatia
invitare. Memoria si gindirea. Teoria procesirii euristica
informatiilor Exercitiul
1. Rolul memoriei in activitatea psihici Problematizarea
2. Memorarea si invdtarea — principii ale unei Brainstorming
activitati educative eficiente
3. Procedee mnemotehnice si strategii de
invatare
4. Caracterizarea proceselor cognitive in Fisa
psihopedagogica
XII. Imaginatia si invitarea creativi Conversatia
1. Imaginatia si creativitatea in invitare euristica
2. Metode de stimulare a creativititii 1in Exercitiul
activitatea educationala Problematizarea
3. Referatul ca produs al gandirii si eseul ca Brainstorming
produs al imaginatiei Discutia panel
4. Caracterizarea imaginatiei si creativititii in Metoda 6-3-5
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Fisa psihopedagogica Metoda 6-6
XIII. Personalitatea elevului in contextul social al Conversatia
scolii euristica
1. Limbajul si comunicarea- forme, functii, Exercitiul
blocaje ale comunicérii Relatia profesor- elev Problematizarea
in contextul invatirii. Constructivismul social
— Vigotski
2. Relatia elev — elev in contextul Invatirii.
Teoria interactionalistd a Scolii de la Geneva
3. Dezbatere
XIV. Seminar de sintezi si evaluativ Conversatia
1. Evaluarea finald a seminarului euristica
2. Consolidarea structurii relational — logice a Exercitiul
cunostintelor prin integrarea in scheme Problematizarea

Bibliografie minimala recomandati

1. Frankl, V. (2018). Omul in cautarea sensului vieii, Editura Versant, Bucuresti Fromm, E. (2013).
Arta de a fi, Editura Trei, Bucuresti;
2. Panisoard, 1.0. (2017). Ghidul profesorului, Editura Polirom, Iasi;
3. Peck, S., M. (2007) Drumul cdtre tine insufi i mai departe : evolufia spirituald intr-o epocd a
anxietdtii, Editura Curtea Veche, Bucure;ti;
4. Spitzer, M. (2024). Dementa digitald, Editura Humanitas, Bucuresti.

A

didacticd, Ed. USV

Serdenciuc, N., L., Bujor, L. (2012), Decalog in dialog. Despre devenire si succes in cariera

8. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
1. Gradul de nsusire a reperelor teoretice Examen scris (Test grild)
specifice disciplinei 50%
Curs 1.1. Prezenta activi la activitatea de curs Observarea sistematici a
(bonus 1-2 p) activitatii sudentilor
1.2. Test grild (10 p)
2. Participarea activi la activitatile de Observarea sistematicad a
seminar (implicare in activitati de tip activitatii studentilor
dezbatere, propunere exercitii pentru
stimularea proceselor psihice) (2 p)
50%
3. Realizarea portofoliului de seminar: Portofoliu
3.1. Fisa de caracterizare psihopedagogica
(4p)
https://fsed.usv.ro/wp-
Seminar content/uploads/sites/14/2021/11/fisa-de-

caracterizare-psihonedagogica-2021.pdf

3.2. Eseu pe tema Eu, profesor-
caracteristici psihosociale relevante (4-5
pagini) (4 p)

Cerinte:

- originalitate 100% (plagiatul va duce la
anularea temei)

- utilizarea conceptelelor invitate la
Psihologia educatiei pentru a descrie
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propria persoana in rol de profesor
(personalitatea, procesele reglatorii,
procesele cognitive 1n relatie cu propria
persoana si in relatie cu elevul)- 2 p

- respectarca regulilor de scriere (sintax3,
ortografie, punctuatie)- 0.5 p

- respectarea regulilor de tehnoredactare
(Times New Roman, 12 p, 1,5 rénd)- 0.5 p

- integrarea a cel putin o trei idei din
bibliografia de seminar (1 p):
- evaluarea final3 a temelor de seminar se
realizeazd in prezenta studentului

gradul acestora.

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Liliana BUJOR

<

23.09.2025

Lector univ. dr (‘,‘

/]

Asistent univ. dr. Maria IRIM C
/4
. Livia FEIDAROS

Asist. univ.

|

=4

Data avizérii

Gtad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de
program

24.09.2025

Lect.univ.dr. Elena BUIOREAN

7

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, senifidtura directorului de departament

25.09.2025

Conf. univ. dr. Nadi};;aﬁra SERDENCIUC

4

Data aprobirii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

26.09.2025

Conf. univ. dr. Aurora- Adina C?:O},EISCHI
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