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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
An universitar 2025-2026

1. Date despre program

Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

Ciclul de studii

Nivel I (formare initiala)

Programul de studii| Program de formare psihopedagogica (Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte

Sociale, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Facultatea de Inginerie
IAlimentara, Facultatea de Silvicultura, Facultatea de Inginerie Mecanica si
Autovehicule Rutiere, Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor)

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei TEORIA SI METODOLOGIA INSTRUIRIIL. TEORIA ST METODOLOGIA

EVALUARII (Pedagogie IT)

Anul de studiu | I | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | examen
Regimul | Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | .PF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
plinei : - . s
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I @) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs |2 | Seminar |2 Laborator/ Proiect
Lucrari
practice
I'b) Totalul de ore pe semestrudin |5¢ |Curs |28 | Seminar |28 | Laborator/ Proiect
planul Lucrari
de invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I.a) Studiu individual 67

I.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b—+III) | g9
Total ore pe semestru 125
(Lb+ILa+ILb+III+IV)

Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1Utilizarea eficientd a terminologiei de specialitate in analiza si gestionarea
profesionale/gener| practica a situatiilor didactice
ale CP2- Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice in acord
cu reperele Curriculumului National
CP3- Valorificarea metodologiei didactice centrate pe subiectul invatarii n practica
educativa
Competente CT1 Utilizarea resurselor specifice invatarii pe tot parcursul vietii in dezvoltarea
transversale profesionala pentru cariera didactica

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Descrie conceptele, teoriile, Dezvolta contexte diverse in Indica necesitatea utilizarii unor
rincipiile, procedeele si metodele proiectarea activitatii didactice, in _ resurse variate pentru eficientizarea
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specifice domeniului educational
(CP1)

care copiii/elevii/tinerii pot
demonstra progresul in dezvoltarea
competentelor, facilitdnd
autoevaluarea, reflectia si stabilirea
noilor obiective de Invétare. (CP1)

predarii, sustinerea invatarii si
sprijinirea elevilor in folosirea lor
autonoma. (CP1)

IArgumenteaza potentialul formativ
al teoriilor, principiilor si
practicilor didactice specifice
domeniului (CP1)

Elaboreaza modele de proiectare a
activitatilor educationali sau design
pedagogic, integrand resursele
inovative(CP1)

Dezvolta atitudini creatoare si
constructive 1n aplicarea designului
si principiilor pedagogice (CP1)

PPrezinta principiile, rolurile,
functiile si scopurile evaluarii,
precum si a metodelor si
instrumentelor de evaluare corelate
cu tipul de activitate si stadiul de
dezvoltare a copiilor/ elevilor
tinerilor. (CP2)

Utilizeaza o gama larga de metode si
instrumente de evaluare,
inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii, specifice
domeniului. (CP2)

Utilizeaza informatiile obtinute din
evaluari pentru optimizarea
procesului educational, analiza
critica a activitatilor si luarea
deciziilor ameliorative. (CP2)

Explica specificul si potentialul
formativ al strategiilor didactice,
metodelor, procedeelor,
mijloacelor didactice si al
tehnologiilor digitale. (CP3)

Construieste contexte de invatare
autentica, in maniera integrata, in
care elevii isi valorifica experientele
de viata si interesele de cunoastere
(CP3)

Dezvolta atitudini creatoare si
constructive in aplicarea designului
si principiilor pedagogice (CP3)

\Analizeaza si coreleaza
cunostintele psihopedagogice in
activitatile de formare si de
imbunatatire continud a practicilor
profesionale. (CT1)

Aplicd metode si tehnici adecvate de
investigare si autoevaluare
sistematica a practicilor profesionale
proprii. (CT1)

Combina abordari interogative si
reflexive privind practica
profesionald si angajarea in
pregatirea profesionald si activitatea
de formare continua. (CT1)

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al Insugirea conceptelor generale privind principiile didactice, metodologia
disciplinei instruirii, proiectarea si evaluarea activitdtilor didactice; delimitarea unor
strategii de organizare a procesului de inviatamant orientate spre
competitivitate si performanta
7. Continutul predarii si invatarii
R ..
CURS Nr. ore Metode de predare Observatii
I.Procesul de invitimant- analiza conceptuala, viziune | 4 Prelegerea
structural- sistemica si functionala Conversatia euristica
- Procesul de invatamant ca obiect de studiu al didacticii Problematizarea

- Caracterizarea procesului de invatamant

- Abordarea sistemica a procesului de invatamant

- Predarea- invatarea- evaluarea — componente

fundamentale ale procesului de invataimant

- Predarea- orientdri contemporane in teoria i practica

predarii
e Predarea ca management al invatarii

Predarea ca act de comunicare

Predarea ca oferta de experiente educative

Predarea ca forma de dirijare a invatarii

Predarea ca instantd decizionala

- Invitarea scolard- structurd si mecanisme functionale

- Relatia dintre predare- invatare- evaluare
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- Comunicarea didactica
e Comunicarea interpersonald in context scolar
Resurse si blocaje in comunicarea didactica

II. Normativitatea activitatii didactice

- Caracterizare generald a principiilor didactice

- Relatia dintre normativitate §i creativitate in activitatea
didactica

- Interdependenta principiilor didactice

Prelegerea intensificata
Studiul de caz
Problematizarea
Demonstratia

IT1. Metodologia si tehnologia instruirii

- Delimitari conceptuale: metodologie, tehnologie,
metoda, procedeu, strategie de instruire

- Clasificarea metodelor de invatamant

- Caracterizarea principalelor metode de invatamant
(expunerea, conversatia, conversatia euristica,
problematizarea, observarea, experimentul, studiul de caz,
demonstratia, modelarea, exercitiul, algoritmizarea,
invatarea prin descoperire, instruirea programata)

- Noi tendinte in metodologia didactica

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Problematizarea
Demonstratia
Studiul de caz

IV. Perspective moderne in abordarea strategiilor de
instruire
e Strategiile de tip activ- participative
e Accentuarea  caracterului  euristic  al
strategiilor didactice
e Diversificarea metodologiei didactice
e Orientarea spre metodele de tip actional, cu
caracter aplicativ
e Promovarea invatarii prin cooperare
e Dezvoltarea gandirii critice
e Diferentierea si personalizarea activitatii de
instruire
- Mijloacele de invatamant
e Prezentarea generald a mijloacelor de invatdmant
si a modului de integrare in actul didactic
Functiile mijloacelor de invatamant

Prelegerea
Conversatia euristica
Problematizarea
Studiul de caz

V. Modalitati de organizare a activitatii didactice - Prelegerea

Forme si criterii de organizare a activitatii instructiv- Dezbaterea
educative Conversatia euristica
- Organizarea procesului de invatamant pe clase si lectii Problematizarea

- Lectia- unitate didactica fundamentala

- Tipuri si variante de lectii

VI. Proiectarea activitatilor instructive Prelegerea

- Importanta si nivelurile proiectarii didactice Conversatia euristica
- Algoritmul proiectarii didactice Problematizarea

- Proiectarea anuald/semestriala

- Proiectarea pe unitati de invatare

- Proiectarea lectiei

VII. Evaluarea- componenta a demersului didactic - Prelegerea

Precizari terminologice Conversatia euristica
- Componentele definitorii ale evaluarii scolare Problematizarea

e Obiectul evaluarii

e Obiectivele evaludrii
Operatiile evaluarii: masurare, apreciere, decizie
Dinamica procesului evaluativ

e Evaluarea initiald

e Evaluarea diagnostica
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Evaluarea curenta
Evaluarea predictiva
Evaluarea formativa
Evaluarea sumativa
- Functiile evaluarii

VIII. Metode si instrumente de evaluare (metode 4 Prelegerea
traditionale de evaluare, metode alternative si Conversatia euristica
complementare de evaluare) Problematizarea
- Notarea
- Conceperea probelor de evaluare-testul docimologic
IX. Variabilitatea aprecierii rezultatelor scolare 2 Prelegerea intensificata
- Erori 1n evaluarea scolara Conversatia euristica
- Modalitati de diminuarea a erorilor 1n activitatea Problematizarea
didactica
- Directii de modernizare a actului evaluativ
X. Curs de sintezi- Interdependenta componentelor 2 Prelegerea-dezbatere

procesului de Invatamant in predare-evaluarea centrata pe
elev

Conversatia euristica
Problematizarea

Bibliografie minimala recomandata

Cerghit, Ioan (2006), Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi.
Cucos, Constantin (coord.),(2008). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,

Editia a III-Editura Polirom, Iasi

Panisoard, 1.0O. (2022) Enciclopedia metodelor de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi

Potolea, D., Neacsu, I., Iucu, R., Panisoara, Ion- Ovidiu (2008), Pregatirea psihopedagogica. Manual pentru
definitivat si gradul didactic II, Editura Polirom, lasi, 2008

Serdenciuc, N.L. (2016) Teoria si metodologia instruirii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-

si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf

Aplicatii (Seminar) Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Seminar introductiv 2 | Conversatia Prezentarea si discutarea fisei
- Organizarea seminarului. Prezentarea tematicii euristica disciplinei
si a reperelor bibliografice Exercitiul
- Discutarea strategiilor de derulare a activitatii Problematizarea
de seminar
- Analiza specificului disciplinei si a criteriilor de
evaluare a activitatii de seminar
I1. Procesul de invitimant- concept, structura, | 2 Conversatia Ionescu, Miron, Bocos,
functionalitate euristica Musata(2019), Tratat de
- Caracterizarea procesului de Tnvafamant Exercitiul didactica moderna- editiaall a
- Abordarea sistemica a procesului de invatamant Problematizarea | revizuita, Editura Paralela 45,
- Relatia dintre predare- invatare- evaluare Studiu de caz Pitesti.
- Factori de crestere a eficientei procesului de Brainstorming

invatamant Jocul de rol
- Procesul de invatimant ca act de comunicare.

Comunicarea didactica
- Stiluri de predare
I11. Normativitatea activitatii didactice 2 Conversatia Capitolul” Principiile
- Delimitari conceptuale (normativitate euristica didactice”, E.Tiron, T.Stanciu
institutionala, normativitate functionala, principiu Exercitiul (2019)-Teoria si Metodologia
didactic, regula didactica) Problematizarea | instruirii, EDP,pp.52-64
- Sistemul principiilor didactice : caracterizare Demonstratia
generala Metoda 6-3-5
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https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf

- Analiza principiilor didactice in contexte
aplicative: efectele respectarii/nerespectarii
principiilor 1n activitatea didactica
- Normativitate si creativitate
- Aplicatii
IV. Metodologia si tehnologia instruirii - I 2 Conversatia ”Metodele de invatdmant”
- Delimitari conceptuale: metoda, metodologie, euristica (autori: C.Cucos & M.Momanu)
procedeu, strategie, tehnologie, Exercitiul in C.Cucos (coord),
mijloace de invatdmant, mod de organizare a Problematizarea | Psihopedagogie pentru
invatarii Studiu de caz examenele de definitivare si
- Sistemul metodelor de invatamant: exemple de Brainstorming | grade didactice, Editura
clasificari Polirom, 2008, lasi (pp.305-
- Analiza principalelor metode didactice in 312)
contexte aplicative: expunerea,
conversatia, conversatia euristica,
problematizarea,  observarea,  experimentul,
studiul de caz, demonstratia, modelarea,
exercitiul,  algoritmizarea, 1invatarea  prin
descoperire, instruirea programata
-Evidentierea  potentialului ~ formativ ~ al
principalelor metode de invatamant
-Posibilitdti de aplicare eficientd a metodelor
expozitive, conversative si a metodelor bazate pe
actiune (demonstratia didactica, exercitiul, jocul
didactic, invatarea prin dramatizare)
V. Metodologia instruirii — II 2 Conversatia Cerghit, 1. (2006), Metode de
- Noi tendinte in metodologia didactica. euristica invdtamant, editia a IV-a,
Strategii educationale centrate pe elev Exercitiul Editura Polirom, lasi- Capitolul
- Invitarea prin cooperare ( metoda mozaicului, Problematizarea | VI
predarea  reflexivd, @ metoda  interactiunii Studiu de caz Bujorean, E. (2024).,Teoria si
observate, etc) Brainstorming | metodologia instruirii. Teoria si
- Metode bazate pe rezolvarea problemelor Mozaicul metodologia evaluarii-
(Analiza Swot, Metoda SINELG, Metoda Instrumente didactice §i
copacului cu erori, Analiza campurilor de forta, aplicatii, Editura Universitatii
Reflectia personald, Cubul, Discutia panel, etc) ”Stefan cel Mare” din Suceava,
- Metode de dezvoltare a abilitatilor de Suceava, pp.62-74
comunicare (jocul strategiilor de gandire, Turul
galeriei, ice-breaking )
- Metode de dezvoltare a creativitatii elevilor
(brainstorming, sinectica, etc)
- Aplicatii
VI. Moduri de organizare a procesului de | 2 Conversatia Cucos, Constantin
inviatimant euristica (coord.),(2008). Psihopedagogie
- Forme si criterii de organizare a activitatii Exercitiul pentru examenele de
educative Problematizarea | definitivare si grade didactice,
- Organizarea procesului de invatimant pe clase Brainstorming | Editia a [1I-Editura Polirom, Iasi
si lectii
- Lectia - unitate didacticd fundamentald. Tipuri
si variante de lectii-aplicatii
- Alte moduri de organizare a procesului de
invatamant
VII. Proiectarea activitatilor didactice 2 Conversatia Cucos, Constantin
-Proiectarea calendaristica (anuald, semestriald), euristica (coord.),(2008). Psihopedagogie
proiectarea pe unitati de invatare Exercitiul pentru examenele de
- Proiectarea lectiei- aplicatii (I) Demonstratia definitivare §i grade didactice,
Editia a I1I-Editura Polirom, lasi
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VIIL. Proiectarea lectiei-aplicatii (II) Conversatia Bujorean, E. (2024).,Teoria si
-analiza unor modele de proiecte si a unor euristica metodologia instruirii. Teoria §i
proiecte realizate de cétre studenti Exercitiul metodologia evaluarii-
Proiectul Instrumente didactice si
aplicatii, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava,
Suceava
IX. Evaluarea in procesul de invitiamant I Conversatia https://dppd.tuiasi.ro/wp-
- Strategii de evaluare si notare euristica content/upload
- Formele de evaluare si caracterizarea acestora Exercitiul s/2020/01/Teor
- Metode si instrumente de evaluare Problematizarea 1a-si-
Brainstorming met.instr_.-si-
ev.-manual.pdf
X. Evaluarea in procesul de invatimant I1 Conversatia Bujorean, E. (2024),Teoria si
- Testul docimologic — instrument de masurare a euristica metodologia instruirii. Teoria §i
rezultatelor scolare (delimitari conceptuale, etape Exercitiul metodologia evaluarii-
in elaborarea testelor, tipuri de teste) Problematizarea | Instrumente didactice si
- Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii Brainstorming | aplicatii, Editura Universitatii
(Erori, factori subiectivi in evaluare) ”Stefan cel Mare” din Suceava,
- Modalitati de diminuare a subiectivitatii in Suceava
evaluare
- Formarea la elevi a capacitatii de autoevaluare
XI. Integrarea predarii -invatarii si evaluarii Conversatia Panisoara, 1.O. (2022)
in contextul comunicirii didactice si a euristica Enciclopedia  metodelor  de
dezvoltirii unei relatii pedagogice deschise si Exercitiul invagamant, Editura Polirom,
formative (prezentarea proiectelor studentilor) Problematizarea | Iasi
1. Brainstorming
XII. Contextualizarea relatiei dintre predare- Conversatia Panigoar3, L.O. (2022)
invatare si evaluare din perspectiva proiectarii euristica Enciclopedia  metodelor  de
didactice Exercitiul Invatamant, Editura Polirom,
(prezentarea proiectelor studentilor) Problematizarea | Iasi
Discutia panel
XIII. Seminar de sinteza si de recapitulare Conversatia Gheorghiu, C. (2016),
euristica Pedagogie — sinteze pentru
Exercitiul formarea initiald si continua a
Problematizarea | profesorilor, 2016, Editura PIM,

Joc didactic”’Eu
am.....cine are”
Jurnalul
reflexiv

lasi

Bujorean, E. (2024),Teoria si
metodologia instruirii. Teoria §i
metodologia evaluarii-
Instrumente didactice Si
aplicatii, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava,
Suceava

Bibliografie minimald recomandata

Cerghit, Ioan (2006), Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi.
Cucos, Constantin (coord.)(2008), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,

Editia a III-Editura Polirom, Iasi

Gheorghiu, C. (2016), Pedagogie — sinteze pentru formarea initiald si continua a profesorilor, 2016, Editura



https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf
https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf
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https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf

PIM, Iasi

Ionescu, Miron, Bocos, Musata (2019), Tratat de didacticd modernd- editia a 1l a revizuita, Editura Paralela

45, Pitesti.

Bujorean, E. (2024).,Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii-Instrumente didactice
si aplicatii, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava.
https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2020/01/Teoria-si-met.instr_.-si-ev.-manual.pdf

8. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
1. Gradul de nsusire a reperelor teoretice Examen scris (Test cu itemi de 50%
specifice disciplinei alegere duald, alegere multipla,
1.1. Prezenta activa la activitatea de curs itemi de tip pereche)
Curs . .
(bonus 1-2 p) Observarea sistematica a
1.2. Test grila (10 p) activitatii sudentilor
1. Interventiile/implicarea studentilor pe | Observarea sistematica a 50%
parcursul activitatilor de seminar (2 | activitatii studentilor
puncte prezentd, 2 puncte implicarea in
aplicatiile ~ propuse-simularea  unor
secvente de lectie, ilustrarea unor metode
de invatimant, conceperea, aplicarea si | Portofoliu
. corectarea unor teste docimologice, etc)
Seminar . . N
2. Elaborarea unui proiect de lectie mixta

la disciplina de specialitate (2 puncte)

Prezentarea in cadrul seminarului a
proiectului realizat (2 puncte)

1 punct-oficiu

gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

23.09.2025

Lector dr. Elena BUIOREAN

Lector dr. Elena BUIOREAN

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de

program

24.09.2025

Lect.univ. dr. Elena BUIOREAN

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

25.09.2025

Conf. univ. dr. Nadia-Laura SERDENCIUC

Data aprobarii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Conf. univ. dr. Aurora- Adina COLOMEISCHI
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