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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor

Departamentul

Departamentul de de Electrotehnica

Domeniul de studii

Ingineria autovehiculelor

Ciclul de studii

Licenta, invatamant cu frecventa

Programul de studii

Echipamente si sisteme de comanda si control pentru autovehicule

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA SI SPORT 4

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativad a disciplinei. . . DC
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara, DD - in domeniu
Categoria Qe op;i_onalitate a discipl%nei: . DI
DOB - obligatorie(DI), DOP — optionald(DO), DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe sdptamana 1 Curs | - | Seminar 1 Laborator - | Proiect | -
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din 14 C . .
PR urs | - | Seminar 14 Laborator - | Proiect | -
planul de invatdmant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 34
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 36
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

Competente CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
transversale de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
a) explicd conceptele fundamentale
legate de motricitatea umana, cum ar fi

calitatile motrice (forta, rezistenta,
viteza, coordonare, mobilitate),
deprinderile motrice de bazd si

aplicative, si rolul acestora 1in
dezvoltarea fizica armonioasa.

b) descrie principiile ale unui stil de
viatd sandtos, incluzdnd importanta
alimentatiei echilibrate, a odihnei si a
igienei personale in mentinerea sanatatii
si a performantei fizice.

c¢) identificd riscurile asociate
sedentarismului si beneficiile activitatii
fizice regulate asupra sanatatii fizice si
mentale, In contextul specific al unui
stil de viatd profesional activ.

Studentul/Absolventul:

a) demonstreaza o Imbunatitire a
calitatilor motrice de baza (forta,
rezistentd, vitezd, coordonare,
mobilitate) prin participarea activa
la diverse forme de activitate fizica.
b) executd corect si eficient
deprinderi motrice fundamentale
(alergare, sariturd, aruncare) si
aplicative (manipularea obiectelor,
orientarea in spatiu) in diverse
contexte sportive si recreative.

c¢) aplica tehnici de bazd de auto-
evaluare a conditiei fizice si
interpreteazd rezultatele obtinute
pentru a-si monitoriza progresul.

d) adapteaza activitatile fizice la
propriile nevoi si la conditiile

Studentul/Absolventul:

a) 1isi asuma responsabilitatea pentru
propria sanatate si bundstare prin adoptarea
si mentinerea unui stil de viatd activ si
echilibrat.

b) manifestd autonomie 1in initierea si
organizarea de activitati fizice individuale
sau de grup, adaptate la programul si
resursele disponibile.

¢) demonstreazd un comportament etic si
responsabil in timpul activitatilor fizice,
respectand regulile, adversarii si colegii.

d) evalueaza critic informatiile legate de
sandtate si activitate fizica si ia decizii
informate privind propriul program de
exercitii.
e) promoveazd importanta activitatii fizice si
a unui stil de viata sdnatos in randul colegilor
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d) diferentiaza intre diverse tipuri de | specifice, demonstrand flexibilitate si | si in comunitate, actiondnd ca un model
exercitii fizice si intelege adaptarile | creativitate in abordarea miscarii. pozitiv.
fiziologice ale organismului la efort.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul Inzestrarea studentilor cu cunostinte si deprinderi pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice si a unui joc
general al sportiv in scopul mentinerii starii de sanatate, a capacitatii generale de efort si recreative;
disciplinei

7. Continutul predirii si invatirii

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
DEZVOLTAREA APTITUDINILOR

MOTRICE TEHNOLOGIA DE ACTIONARE

PENTRU DEZVOLTAREA COORDONARII | 4
MOTRICE
e acte motrice singulare sau complexe care solicita
coordonarea segmentelor;
e stefete cu treceri peste si printre obstacole
e traseu motric

PENTRU DEZVOLTAREA REZISTENTEI 4 Exercitii folosite n
e acte sau actiuni motrice exersate pe intervale; lectia de educatie
alergare de durata, contratimp 4 exercitiul, fizica si sport pen‘frg.

GIMNASTICA“ o demonstrafia Cornbat.ereg 1pstalar11
1. Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii musculare unor atitudini

si a mobilitatii articulare (coloana vertebralda si a deficiente: exercitii

articulatiile coxo-femurale). din mers, exercitii de
2. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare pe loc

(membrelor  superioare, inferioare si a

trunchiului).Exercitii pentru formarea tinutei corecte.

Exercitii applicative.

Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic.
ORGANIZAREA DE CONCURSURI INTRE GRUPE
LA DIFERITE JOCURI SPORTIVE 2
SAH
Jocul, figurile si mutérile acestora, scopul jocului.

Bibliografie
e Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996
e Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald,Editura Alma Mater, Bacau, 2003

e  Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

8. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Curs
Criteriile generale de evaluare si specifice
disciplinei, ce vizeaza aspectele atitudinale si . .
motivationale ale activitatii studentilor Verificare practica 50 %
Seminar ) - ' o Verificare calitati motrice
Studentii cu scutiri medicale au obligatia sd | Verificare complex tehnico-
; : he : p 50 %
frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah si tactic
vor fi evaluati in conformitate cu activitatile
derulate
Laborator/lucrari
practice
Proiect
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

23.09.2025

Asist. univ. dr. Tanasd Bogdan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

25.09.2025

sef lucrari dr. ing. Elena-Daniela LUPU

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

25.09.2025

conf. univ. dr. ing. Daniela IRIMIA

Data aprobarii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Prof. dr. ing. Laurentiu- Dan MILICI
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